
Stan na marzec 2020 
      ZDROWIE 

zestawienie bibliograficzne książek w zbiorach Biblioteki Uczelnianej 
 
PSYCHOLOGIA 1/B 
1. Uwarunkowania poczucia zdrowia, stresu i wypalenia zawodowego nauczycieli a 

praktyczne wykorzystywanie teorii zachowania zasobów autorstwa Stevana E. Hobfolla 
/ Maria Katarzyna Grzegorzewska. - Wydanie I. - Kraków : Impuls, 2019, 
wypożyczalnia 

2. Zdrowie - stres - choroba w wymiarze psychologicznym / pod red. nauk. Heleny Wrony-
Polańskiej. - Kraków : "Impuls", 200, wypożyczalnia 

3. Zdrowie emocjonalne młodzieży / Ireneusz Kowalewski, Jan L. Franczyk. - Kraków : 
Wydawnictwo Petrus, copyright 2017, wypożyczalnia 

4. Zdrowie i choroba : problemy teorii, diagnozy i praktyki / red. nauk. Jerzy M. 
Brzeziński, Lidia Cierpiałkowska. - Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2008, wypożyczalnia 

5. Bliżej serca : zdrowie i emocje / red. nauk. Łukasz Kaczmarek, Anna Słysz. - Poznań : 
Wydaw. Naukowe UAM, 2007, wypożyczalnia 

6. Psychologia pozytywna / Ewa Trzebińska. - Warszawa : Wydaw. Akademickie i 
Profesjonalne, cop. 2008, wypożyczalnia 

7. Psychologia stresu / Władysław Łosiak. - Warszawa : Wydaw. Akademickie i 
Profesjonalne, cop. 2008, wypożyczalnia 

8. Twój stres : sens życia, równowaga i zdrowie / Ed Boenisch, C. Michele Haney ; przekł. 
[z ang.] Ewa Jusewicz-Kalter. - Wyd. 2. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2007, wypożyczalnia 

 
LOGIKA.METODYKA 1/C 
1. Efektywność problemowego nauczania i uczenia się biologii człowieka i zachowania 

zdrowia / Eleonora Bobrzyńska. - Kraków: Wydaw. Naukowe Uniwersytetu 
Pedagogicznego, 2008. wypożyczalnia  

 
SOCJOLOGIA 3/C 
1. Media - komunikacja - zdrowie: wyzwania, szanse, zagrożenia / pod red. Bassama 

Aouil'a i Wojciecha J. Maliszewskiego. - Toruń: Wydaw. Adam Marszałek, 
2008. czytelnia 

2. Media - komunikacja: zdrowie i psychologia / pod red. Bassama Aouila i Wojciecha J. 
Maliszewskiego. - Toruń: Wydaw. Adam Marszałek, 2007. czytelnia 

3. Komunikowanie wartości zdrowia w polskich kampaniach społecznych - wymiar 
edukacyjny / Agnieszka Piasecka. - Toruń: Wydaw. Adam Marszałek, 2008.C  

4. Edukacja społeczna wobec problemów współczesnego człowieka i społeczeństwa / pod 
red. nauk. Jacka Piekarskiego [i in. ; Wydział Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu 
Łódzkiego]. - Łódź: Uniwersytet Łódzki, 2010. czytelnia, wypożyczalnia  

5. Realność złego starzenia się : poza polityczną i społeczną powinnością / red. nauk. 
Leszek Buliński. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2015, wypożyczalnia 

 
PSYCHOLOGIA SPOŁECZNA 3/C1 



1. Środowisko - młodzież - zdrowie : pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagrożeń 
życia i rozwoju młodzieży / Red. nauk. Jan A. Malinowski, Aleksander Zandecki. - 
Toruń : "Akapit", 2007, wypożyczalnia 

 
MARKETING 3/E2 

1. Marketing ekologiczny / pod red. Sabiny Zaremby-Warnke ; aut. poszczególnych rozdz. 
Maja Jedlińska [i in.]. - Wyd. 2 poszerz. - Wrocław: Uniwersytet Ekonomiczny, 2009. 
czytelnia, wypożyczalnia 

 
PEDAGOGIKA 3/K 

 
1. Skuteczność szkolnej edukacji zdrowotnej / Beata Fedyn ; [Państwowa Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Raciborzu]. - Racibórz: Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 
2009. wypożyczalnia 

2. Szkoła jako środowisko edukacji zdrowotnej / pod red. nauk. Dobrosława Bilskiego. - 
Warszawa: Wyższa Szkoła Edukacji Zdrowotnej, 2010. wypożyczalnia 

3. Z badań nad zdrowiem psychicznym uczniów - wstęp do działań profilaktycznych 
szkoły / red. Maria John-Borys, Zofia Dołęga. - Katowice : Uniwersytet Śląski, 2006, 
wypożyczalnia 

4. Zdrowie - wartość - edukacja / Mirosław Kowalski, Anna Gaweł ; Uniwersytet 
Zielonogórski w Zielonej Górze. - Wyd. 2. - Kraków : "Impuls", 2007, wypożyczalnia, 
czytelnia 

 
DYDAKTYKA OGÓLNA 3/K3 

1. Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej 
/ Pelagia Szybka. - Kraków: Uniwersytet Pedagogiczny, 2009. wypożyczalnia 

2. Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej / 
Krzysztof Zajączkowski. - Wyd. 3. - Kraków: "Impuls", 2009. czytelnia, wypożyczalnia 

 
FORMY I METODY NAUCZANIA 3/K4 

1. Koszyk zdrowia / Katarzyna Bayer, Agnieszka Sysa i inni. - Bełchatów: "Małe Jeżyki", 
2014. wypożyczalnia 

2. Kultura bezpieczeństwa [Dokument elektroniczny]: materiały pomocnicze dla 
gimnazjum - Warszawa: Centralny Instytut Ochrony Pracy: Państwowy Instytut 
Badawczy, 2008. czytelnia multimedialna  

 
PEDAGOGIKA SPECJALNA 3/K8 

1. Edukacja, rehabilitacja i terapia osób oczekujących wsparcia / red. nauk. Krystyna 
Barłóg, Danuta Ochojska. - Jarosław: Państ. Wyższa Szkoła Techniczno- Ekonomicznej 
im. ks. Bronisława Markiewicza, 2012. wypożyczalnia 

2. Uczniowie z chorobami przewlekłymi : jak wspierać ich rozwój, zdrowie i edukację / 
red. nauk. Barbara Woynarowska. - Warszawa : Państ. Wydaw. Naukowe, 2010, 
wypożyczalnia 

 
OCHRONA ŚRODOWISKA 5/A1 



1. Ocena środowiskowych zagrożeń zdrowia mieszkańców dużych miast Polski / pod red. 
nauk. Eleonory Wcisło ; Instytut Ekologii Terenów Uprzemysłowionych. - Białystok: 
"Ekonomia i Środowisko", 2009. wypożyczalnia 

2. Metody szacowania korzyści i strat w dziedzinie ochrony środowiska i zdrowia / red. 
nauk. Piotr Jeżowski. - Warszawa: Szkoła Główna Handlowa, 2009. czytelnia, 
wypożyczalnia 

 
BIOLOGIA 5/H 

3. Ekologia człowieka. T.1, Podstawy ochrony środowiska i zdrowia człowieka: 
wrażliwość na czynniki środowiska i biologiczne zmiany przystosowawcze / Napoleon 
Wolański. - Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 2006. czytelnia, wypożyczalnia 

4. Ekologia człowieka. T.2, Podstawy ochrony środowiska i zdrowia człowieka: ewolucja i 
dostosowanie biokulturowe / Napoleon Wolański. - Warszawa: Wydaw. Naukowe 
PWN, 2006. czytelnia, wypożyczalnia 

5. Mikrobiom a zdrowie człowieka / Jan Fiedurek. - Lublin: Uniwersytet Marii Curie-
Skłodowskiej, 2014. wypożyczalnia  

6. Przeciwutleniacze w żywności: aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i 
analityczne / Włodzimierz Grajek. - Warszawa: Wydaw. Naukowo-Techniczne, 
2007. wypożyczalnia, czytelnia 

7. Cicha władza mikrobów : jak drobnoustroje w ciele człowieka wpływają na zdrowie i 
szczęście / Alanna Collen ; przeł. Roman Palewicz. - Wrocław : "Bukowy Las", 
cop.2016, wypożyczalnia 

 
MEDYCYNA 6/A 

1. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorów zdrowia: 
podręcznik dla studentów i lekarzy rodzinnych / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - 
Kraków: "Impuls", 2006. wypożyczalnia, czytelnia  

2. Koordynacja a dyrektywa : podobieństwa i różnice w korzystaniu z opieki zdrowotnej w 
aspekcie transgranicznym / [aut. Kinga Beda, Elżbieta Czyżowska, Iwona Grabowska, 
Barbara Liniewicz, Anna Rusiecka, Barbara Szymańska, Agnieszka Tyc]. - Stan prawny 
na dzień 30 czerwca 2015 r, wypożyczalnia 

3. Przewodnik po leczeniu planowym za granicą / aut. Magdalena Karwowska i in. - 
Warszawa : Narodowy Fundusz Zdrowia, 2015, wypożyczalnia 

4. Zdrowie i choroba w kontekście psychospołecznym / red. Kazimierz Popielski, Michał 
Skrzypek, Ewa Albińska ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Nauk 
Społecznych. - Lublin : Wydaw. Kul, 2010, wypożyczalnia 

5. Medykalizacja i demedykalizacja : zdrowie i choroba w czasach kapitalizmu 
zdezorganizowanego / Michał Nowakowski. - Lublin : Uniwersytet Marii Curie-
Skłodowskiej, 2015, wypożyczalnia 

 
CHOROBY, MEDYCYNA KLINICZNA 6/A2 
1. Dziecko i jego środowisko: promocja zdrowia i profilaktyka chorób w pediatrii / pod 

red. Iwony Pirogowicz i Andrzeja Steciwko ; Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła 
Zawodowa w Opolu, Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego. - Wrocław: 
"Continuo", 2007 wypożyczalnia  

2. Kliniczne wytyczne rozpoznawania i krótkiej interwencji / [tł. Krzysztof Pacholik ; red. 
nauk. Artur Mierzecki, Maciej Godycki-Ćwirko ; oprac. Jadwiga Fudała, Marek Fudała]. 
- Warszawa: "Parpamedia", cop. 2007. wypożyczalnia 



3. Wizerunek ciała w anoreksji i bulimii psychicznej / Anna Brytek-Matera, Adriana 
Rybicka-Klimczyk. - Warszawa: "Difin", 2009. wypożyczalnia 

4. Twoje dziecko i zaburzenia odżywiania: jak mu pomóc? / James Lock, Grange Daniel 
Le ; Tł. Anna Gralak. - Kraków: "Znak", 2006. wypożyczalnia 

5. Smog : konsekwencje zdrowotne zanieczyszczeń powietrza / redakcja naukowa Henryk 
Mazurek, Artur Badyda ; [redaktor merytoryczny Mirosław Ruszkiewicz]. - Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018, wypożyczalnia 

6. Zagrożenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi : pedagogiczne konteksty badawcze / 
red. nauk. Joanna Bulska. - Kraków : "Impuls", 2008, wypożyczalnia 

7. Zmęczenie a zdrowie i choroba : (perspektywa psychologiczna) / Gabriela Chojnacka-
Szawłowska. - Kraków : "Impuls", 2009, wypożyczalnia 

 
DIETETYKA. HIGIENA I ZDROWIE 6/A3 

 
1. "Wiosna Promocji Zdrowia": IV Międzynarodowa Konferencja Studenckich Kół 

Naukowych / red. nauk. Magdalena Macko i Vanda Strelkovska. - Kraków: Krakowska 
Wyższa Szkoła Promocji Zdrowia, 2013. Wypożyczalnia  

2. (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia człowieka / Agnieszka Zalewska-Meler. - 
Kraków: "Impuls", 2009. wypożyczalnia 

3. 101 mitów o zdrowiu czyli Jak się leczyć i nie chorować / Zbigniew Wojtasiński. - 
Warszawa: "Trio", 2009. wypożyczalnia 

4. Aktywność ruchowa jako promocja zdrowia / red. nauk.: Jadwiga Knotowicz, Patrycja 
Rąglewska ; Wyższa Szkoła Edukacji i Terapii w Poznaniu. - Poznań: Wyższa Szkoła 
Edukacji i Terapii, 2010. wypożyczalnia 

5. Apetyt na zdrowie: mity na temat nadwagi / Elżbieta Zubrzycka. - Wyd. 3 w jęz. pol. - 
Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. wypożyczalnia 

6. Bezpieczeństwo zdrowotne obywateli w kontekście europeizacji zjawisk społecznych / 
Tomasz Holecki (red. nauk.). - Poznań: Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa, 
2013. wypożyczalnia 

7. Bezrobocie, zachowania zdrowotne, uwarunkowania / Janusz Kirenko, Magdalena 
Boczkowska. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2017, 
wypożyczalnia 

8. Cywilizacyjne zagrożenia zdrowia człowieka : wyzwania dla edukacji i profilaktyki / 
redaktorzy naukowi Halina Król, Elżbieta Cieśla, Mariola Wojciechowska ; recenzenci 
Stanisław Góźdź, Grażyna Nowak-Starz, Bożena Zboina. - Kielce : Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego, 2016, wypożyczalnia 

9. Dietoterapia / Dariusz Włodarek [i in.]. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 
2014. wypożyczalnia 

10. Dietoterapia. 1 / [aut. Sa'eed Bawa i in.]. - Warszawa: Wydaw. SGGW, 2009. 
wypożyczalnia 

11. Dorastająca młodzież wobec problemu własnego zdrowia / Bożena Zawadzka. - 
Kraków: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha, 
2007. wypożyczalnia 

12. Edukacja i zdrowie: podręcznik dla studentów kierunku pedagogika / Przemysław Bury. 
- Gniezno ; Gnieźnieńska Wyższa Szkoła Humanistyczno-Menedżerska "Milenium" ; 
Wągrowiec: Zakład Poligraficzno-Wydawniczy M-Druk, 2008. wypożyczalnia 

13. Edukacja zdrowotna - systemowa analiza zagadnień / Czesław Lewicki. - Rzeszów: 
Uniwersytet Rzeszowski, 2006. wypożyczalnia 

14. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa: Wydaw. 
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. czytelnia, wypożyczalnia 



15. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w nauczaniu uczniów najmłodszych / red. 
Barbara Wolny, Jozef Liba ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział 
Zamiejscowy Prawa i Nauk o Społeczeństwie w Stalowej Woli. - Lublin: Wydaw. Kul, 
2014. wypożyczalnia 

16. Edukacja zdrowotna seniorów i osób przewlekle chorych / Elżbieta Kościńska. - 
Bydgoszcz: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 2010. Wypożyczalnia  

17. Edukacja zdrowotna w kanonie kształcenia ogólnego: pedagogiczne i medyczne aspekty 
/ [red. nauk. Wojciech Błażejewski, Czesław Lewicki]. - Jarosław: Państ. Wyższa Szkoła 
Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza, 2014. Wypożyczalnia  

18. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Żuchelkowska. - Bydgoszcz: Uniwersytet 
Kazimierza Wielkiego, 2013. Wypożyczalnia  

19. Edukacja zdrowotna: podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska [oraz Alicja 
Długołęcka i in.]. - Wyd. 1, 1 dodr. - Warszawa: Wydaw. Naukowe, 2008. 
Wypożyczalnia 

20. Edukacja zdrowotna: podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2. - 
Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 2010. czytelnia, wypożyczalnia  

21. Edukacyjne aspekty promowania zdrowia w środowisku lokalnym / Ilona Gembalczyk ; 
[Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Raciborzu]. - Racibórz: Państwowa Wyższa 
Szkoła Zawodowa, 2010. Wypożyczalnia  

22. Edukacyjne przestrzenie zdrowia: praca zbiorowa / pod red. Zbigniewa Marka i 
Magdaleny Madej-Babuli. - Kraków: Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna 
"Ignatianum": "WAM", 2009. Czytelnia, Wypożyczalnia  

23. Encyklopedia żywienia: przewodnik po zdrowym życiu A-Z / Gillian McKeith ; przeł. 
Bożena Jóźwiak. - Poznań: "Rebis", 2009. Wypożyczalnia  

24. Jakość życia w wymiarze psychologicznym, zdrowotnym i sprawnościowym = Quality 
of life in psychological, health and efficiency dimension / redakcja naukowa Marian 
Wolicki, Malwina Setkowicz. - Jarosław : Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły 
Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza, 2015, wypożyczalnia 

25. Jakość życia w zaburzeniach odżywiania / Anna Wiatrowska. - Lublin: Uniwersytet 
Marii Curie-Skłodowskiej, 2009. wypożyczalnia 

26. Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i społeczna / red. nauk. Barbara Juraś-Krawczyk, 
Elżbieta Woźnicka. - Łódź: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 
2015. Wypożyczalnia  

27. Komputer a zdrowie: jak zapobiegać bólom pleców i stawów oraz ćwiczyć wzrok / Leo 
Angart ; z niem. przeł. Anna Marcinkowska. - Warszawa: "Klub dla Ciebie - Bauer-
Weltbild Media", cop. 2008. Wypożyczalnia  

28. Komunikowanie społeczne w promocji i ochronie zdrowia / pod red. nauk. Barbary 
Jacennik. - Warszawa: "Vizja Press & It", 2010. Wypożyczalnia  

29. Konteksty zdrowia i edukacji zdrowotnej / pod red. Marii Kuchcińskiej i Elżbiety 
Kościńskiej. - Bydgoszcz: Uniwersytet im. K. Wielkiego, 2010. Wypożyczalnia  

30. Kuchnia i medycyna / Julian Aleksandrowicz, Irena Gumowska. - [Wyd. 1 w tej edycji]. 
- Warszawa ; Rzeszów: "Ad Oculos", cop. 2010. wypożyczalnia  

31. Kultura współczesna a zdrowie : aspekty psychologiczne / red. nauk. Małgorzata 
Górnik-Durose. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2013, wypożyczalnia 

32. Lecznicza żywność / Jorge D. Pamplona Roger ; [tł. Jarosław Kauc]. - Warszawa: 
"Nowe Spojrzenia", 2014. Wypożyczalnia   

33. Leksykon nauki o żywności i żywieniu człowieka oraz polsko-angielski słownik 
terminów / pod red. Piotra P. Lewickiego ; [zespół red. Włodzimierz Bednarski et al. ; 
aut. haseł Anna Brzozowska et al.]. - Warszawa: Szkoła Główna Gospodarstwa 
Wiejskiego, 2008. czytelnia 



34. Małżeństwo i rodzicielstwo a zdrowie / red. nauk. Teresa Rostowska, Aleksandra 
Lewandowska-Walter ; [aut. Barbara Harwas-Napierała et al.] ; Gdańska Wyższa Szkoła 
Humanistyczna. - Toruń : Adam Marszałek, 2012, wypożyczalnia 

35. Marketing w ochronie zdrowia / red. nauk. Aleksandra Czerw ; [aut. Katarzyna 
Tereszczyńska i in.]. - Warszawa: "Difin", 2010. wypożyczalnia 

36. Materiały dydaktyczne do zajęć z wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia / 
Katarzyna Sygit. - Szczecin: Uniwersytet Szczeciński, 2008. wypożyczalnia 

37. Medyczne, społeczne, etyczne aspekty zdrowia i choroby / red. Lechosław Putowski, 
Anna Lewandowska, Irena Brukwicka. - Jarosław: Państ. Wyższa Szkoła Techniczno- 
Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza, 2012. wypożyczalnia 

38. Metabolizm i żywienie / Ming Yeong Lim, [Jason O'Neale Roach] ; red. merytoryczny 
Marek Dominiczak ; [tł. z jęz. ang. Jolanta Majka, Aleksandra Szlachcic]. - Wyd. 1 pol. / 
red. Tomasz Brzozowski. - Wrocław: Elsevier Urban & Partner, 2012 czytelnia, 
wypożyczalnia 

39. Niedożywienie a zdrowie publiczne / pod red. Pawła Januszewicza, Artura Mazura, 
Jerzego Sochy. - Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2011, wypożyczalnia 

40. Normy żywienia człowieka: podstawy prewencji otyłości i chorób niezakaźnych / red. 
nauk. Mirosław Jarosz, Barbara Bułhak-Jachymczyk ; aut. Barbara Bułhak-Jachymczyk 
[et al.]. - Warszawa: Instytut Żywności i Żywienia. Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 
2008. czytelnia, wypożyczalnia 

41. Nowoczesne zasady odżywiania: przełomowe badanie wpływu żywienia na zdrowie / T. 
Colin Campbell, Thomas M. Campbell II ; przekł. Marta Paciorkowska. - [Wyd. 1, dodr. 
9]. - Łódź: "Galaktyka", 2013. wypożyczalnia 

42. Nutritional behaviour of adolescents and adults / ed. Stanisława Spisacka ; Pope John 
Paul II State School of Higher Education in Biała Podlaska. [Institute of Health]. - Biała 
Podlaska: Państ. Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II, 2012. wypożyczalnia 

43. Ocena ryzyka zdrowotnego w procesie remediacji terenów zdegradowanych 
44. Ochrona zdrowia i gospodarka: mechanizmy rynkowe a regulacje publiczne / red. nauk. 

Kazimierz Ryć, Zofia Skrzypczak. - Warszawa: Uniwersytet Warszawski. Wydział 
Zarządzania, 2008. Wypożyczalnia  

45. Ochrona zdrowia i gospodarka: sposoby finansowania / red. nauk. Kazimierz Ryć, Zofia 
Skrzypczak ; [aut. Bożena Adamczyk-Kloczkowska i in.]. - Warszawa: Uniwersytet 
Warszawski. Wydział Zarządzania, 2010. wypożyczalnia 

46. Od socjologii medycyny do socjologii żywienia / pod red. Beaty Tobiasz-Adamczyk. - 
Kraków: Uniwersytet Jagielloński, 2013. wypożyczalnia 

47. Orientacje zdrowotne dorosłych / Danuta Seredyńska. - Bydgoszcz: Uniwersytet 
Kazimierza Wielkiego, 2009. wypożyczalnia 

48. Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej / 
Marta Kowalczuk. - Kraków: "Impuls", 2008. wypożyczalnia 

49. Pedagogiczne, psychologiczne i społeczne refleksje nad zdrowiem oraz skuteczną 
edukacją zdrowotną / [red. nauk. Wojciech Błażejewski, Zbigniew Ruszaj]. - Jarosław: 
Państ. Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza, 
2014. wypożyczalnia 

50. Podróże i zdrowie : poradnik / Agnieszka Wroczyńska, Anna Kuna. - Kraków : 
"Bezdroża", 2006, wypożyczalnia 

51. Polityka zdrowotna / Stanisław Grycner ; [rec. Zdzisław Kubot]. - Warszawa: 
"CeDeWu.pl", 2015 wypożyczalnia 

52. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne / Jerzy Leowski. - Wyd. 3. - Warszawa: 
"CeDeWu", 2010. czytelnia, wypożyczalnia 



53. Polityka zdrowotna samorządu terytorialnego / Jerzy B. Karski. - Wyd. 2. - Warszawa: 
"CeDeWu", 2009. czytelnia, wypożyczalnia 

54. Polityka zdrowotna wobec dostępności opieki zdrowotnej, wykluczenia oraz 
nierówności w zdrowiu: raport z badań / Stanisława Golinowska (red.) [et al.]. - 
Warszawa: Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, 2007. wypożyczalnia 

55. Postępy promocji zdrowia: przegląd międzynarodowy / Jerzy B. Karski. - Wyd. 3. - 
Warszawa: "Cedewu", 2008. czytelnia, wypożyczalnia 

56. Praktyka i teoria promocji zdrowia: wybrane zagadnienia / Jerzy Bohdan Karski. - Wyd. 
2. - Warszawa: "Cedewu", 2006. wypożyczalnia, czytelnia  

57. Profilaktyka otyłości u dzieci i młodzieży od urodzenia do dorosłości: praca zbiorowa / 
pod red. Anny Oblacińskiej i Haliny Weker ; [aut. Marta Barańska et al.]. - Kraków: 
"Help-Med", 2008. wypożyczalnia  

58. Promieniowanie elektromagnetyczne: komputer, telefon komórkowy, linia wysokiego 
napięcia...: Czy są szkodliwe dla zdrowia?: Jak unikać zagrożenia z ich strony? / Yvonne 
Sangen, Karin Tazelaar ; Tł. Ryszard Turczyn. - Warszawa: "Klub dla Ciebie", 2006. 
wypożyczalnia 

59. Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie / Jerzy B. Karski. - 
Warszawa: "CeDeWu", cop. 2009. czytelnia, wypożyczalnia 

60. Promocja zdrowia i bezpieczeństwo w szkole wyższej / Ireneusz Kowalewski. - Kraków: 
Uniwersytet Pedagogiczny, 2010. wypożyczalnia 

61. Promocja zdrowia psychicznego: badania i działania w Polsce / pod red. Katarzyny 
Okulicz-Kozaryn i Krzysztofa Ostaszewskiego. - Warszawa: Instytut Psychiatrii i 
Neurologii, 2008. czytelnia, wypożyczalnia 

62. Promocja zdrowia psychicznego: badania i działania w Polsce. Cz. 2 / pod red. K. 
Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewskiego. - Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, 
2010. czytelnia, wypożyczalnia  

63. Promocja zdrowia w środowisku szkolnym / red. nauk. Paweł F. Nowak, Aleksandra M. 
Rogowska ; Politechnika Opolska, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Raciborzu. 
- Racibórz: Państ. Wyższa Szkoła Zawodowa, 2014. wypożyczalnia  

64. Promocja zdrowia: dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i 
położnictwo. T. 1, Teoretyczne podstawy promocji zdrowia / red. nauk. Anna 
Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. - Lublin: "Czelej", 2008. czytelnia, 
wypożyczalnia 

65. Promocja zdrowia: dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i 
położnictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej / red. nauk.: 
Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 
2010. czytelnia, wypożyczalnia 

66. Promocja zdrowia: kształtowanie przyszłości / Violetta Korporowicz. - Warszawa: 
Szkoła Główna Handlowa, 2008. wypożyczalnia 

67. Psychologia odżywiania się: od zdrowych do zaburzonych zachowań żywieniowych / 
Jane Ogden ; przekł. Robert Andruszko. - Kraków: Uniwersytet Jagielloński, cop. 
2011. wypożyczalnia, czytelnia 

68. Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży: perspektywa kliniczna / pod red. Władysławy 
Pileckiej. - Kraków: Uniwersytet Jagielloński, 2011. czytelnia wypożyczalnia 

69. Psychologia zdrowia: teoria, metodologia i empiria / Red. Tomasz Pasikowski, Helena 
Sęk. - Poznań: Bogucki Wydaw. Naukowe, 2006. wypożyczalnia 

70. Public health in the aspect of modern civilization / ed. by Barbara Sokołowska ; Pope 
John Paul II State School of Higher Education in Biała Podlaska. - Biała Podlaska: 
Instytut Zdrowia. Państ. Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II, 
2012. wypożyczalnia 



71. Repetycje: wybrane zdania o kulturze fizycznej, o zdrowiu i wychowaniu / Maciej 
Demel. - Warszawa: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Piłsudskiego, 
2008. wypożyczalnia 

72. Rola żywności i żywienia w profilaktyce i terapii chorób człowieka / Jan Fiedurek. - 
Lublin: Uniwersytet im. M. Curie-Skłodowskiej, 2007. wypożyczalnia 

73. Smacznego!: chorzy z powodu zdrowego jedzenia / Udo Pollmer [i in.] ; przeł. 
Magdalena Zadrąg. - Warszawa: Państ. Instytut Wydaw., 2010. wypożyczalnia South 
Beach - program dla serca: czterostopniowy program, który może uratować twoje życie / 
Arthur Agatston ; przeł. Bożena Jóźwiak. - Poznań: " Rebis", 2007. wypożyczalnia 

74. Strategie dla zdrowia: kształtowanie zachowań zdrowotnych poprzez środowisko / 
Barbara Jacennik. - Warszawa: "Vizja Press & It", 2008. wypożyczalnia 

75. Styl na różnych etapach rozwoju człowieka a jakość życia w zdrowiu / red. nauk. : 
Grażyna Nowak-Starz, Agnieszka Strzelecka, Edyta Laurman-Jarząbek ; recenzenci 
Zbigniew Kopański, Monika Binkowska-Bury, Halina Król. - Kielce : Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego, 2016, wypożyczalnia 

76. Styl życia i zachowania prozdrowotne: wybrane konteksty / pod red. Marioli 
Świderskiej. - Łódź: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2011. wypożyczalnia 

77. Styl życia w promocji zdrowia / [pod red. Józefa Drabika i Małgorzaty Resiak] ; 
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku. - 
Gdańsk: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, 2010. czytelnia, wypożyczalnia 

78. Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy i dietetyków / Mirosław Jarosz [et al.]. - 
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2008. wypożyczalnia 

79. System ochrony zdrowia w Polsce / Piotr Bromber, Joanna Hady, Halina Lachowska, 
Małgorzata Leśniowska-Gontarz, Dorota Szaban, Bogusław Ślusarczyk, Joanna 
Zdanowska. - Warszawa: CeDeWu Sp. z o.o, 2015. wypożyczalnia 

80. System ochrony zdrowia: problemy i możliwości ich rozwiązań / red. nauk. Ewelina 
Nojszewska. - Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2011. wypożyczalnia 

81. Środowiskowe zagrożenia zdrowia / Marek Siemiński. - Wyd. 1, dodr. 1. - Warszawa : 
Wydaw. Naukowe PWN, 2007, wypożyczalnia 

82. Środowiskowe zagrożenia zdrowia w społeczeństwie / redakcja naukowa Małgorzata 
Marć, Monika Binkowska-Bury, Paweł Januszewicz. - Rzeszów : Uniwersytet 
Rzeszowski, 2016, wypożyczalnia 

83. Środowiskowe zagrożenia zdrowia: inne wyzwania / Marek Siemiński. - Warszawa: 
Wydaw. Naukowe PWN, 2007. czytelnia, wypożyczalnia 

84. Uwarunkowania zdrowia i rozwoju dzieci i młodzieży: implikacje badawcze i 
rekomendacje praktyczne / pod red. Andrzeja Jopkiewicza i Stanisława Nowaka. - 
Radom: Instytut Technologii Eksploatacji. Państ. Instytut Badawczy, 
2013. Wypożyczalnia  

85. Współczesne zagrożenia zdrowia i bezpieczeństwa publicznego = Contemporary threats 
to health and public security / redakcja Zbysław W. Grajek, Małgorzata Knaś, Andrzej 
Sęk. - Suwałki : Wydawnictwo Uczelniane Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. 
prof. Edwarda F. Szczepanika, 2016, wypożyczalnia 

86. Wybrane zagadnienia z zakresu nauk o zdrowiu: praca zbiorowa / pod red. Bożeny 
Zboiny [i in.]. - Ostrowiec Świętokrzyski: Stowarzyszenie "Nauka Edukacja Rozwój", 
2012. wypożyczalnia 

87. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. Nina Ogińska-Bulik. - Łódź 
: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010, wypożyczalnia 

88. Zagrożenia zdrowia publicznego : wybrane zagadnienia / redaktor naukowy Andrzej 
Denys. - Stan prawny na 15 kwietnia 2014 r. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 
2014, wypożyczalnia 



89. Zagrożenia zdrowia publicznego. Cz. 2, Zdrowie człowieka a środowisko / redaktor 
naukowy Andrzej Denys. - Stan prawny na 10 maja 2015 r. - Warszawa : Wolters 
Kluwer, 2015, wypożyczalnia 

90. Zagrożenia zdrowia publicznego. Cz. 3, Naukowe podstawy promocji zdrowia / redaktor 
naukowy Jacek Michalak. - Stan prawny na 1 kwietnia 2016 r. - Warszawa : Wolters 
Kluwer, 2016, wypożyczalnia 

91. Zagrożenia zdrowia publicznego. Cz. 4 , Rola edukacji w prewencji chorób / redakcja 
naukowa Zbigniew Tokarski. - Stan prawny na 1 września 2016 r. - Warszawa : Wolters 
Kluwer, 2016, wypożyczalnia 

92. Zagrożenia zdrowia społeczeństwa a wyzwania edukacji zdrowotnej / red. nauk. 
Małgorzata Marć, Wacław Kruk. - Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2016, 
wypożyczalnia 

93. Zdrowie / Mildred Blaxter ; przeł. Magdalena Okła. - Warszawa : "Sic!", 2009, 
wypożyczalnia, czytelnia 

94. Zdrowie dzieci i młodzieży : wybrane zagadnienia / pod red. Jolanty Szymańczak. - 
Warszawa : Biuro Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu : Wydawnictwo Sejmowe 
Kancelarii Sejmu, 2014, wypożyczalnia 

95. Zdrowie i jego ochrona : między teorią a praktyką / red. Violetta Korporowicz. - Wyd. 2 
(zm. i popr.). - Warszawa : Szkoła Główna Handlowa, 2006, wypożyczalnia 

96. Zdrowie mężczyzny / Giennadij Małachow ; [tłum. Elżbieta Siudak]. - Warszawa: 
"Aba", 2009, wypożyczalnia 

97. Zdrowie na talerzu : lecznicze właściwości potraw / [tł. Piotr Art et al.]. - Warszawa : 
Reader's Digest, 2007, wypożyczalnia 

98. Zdrowie na talerzu : mikroodżywianie klucz do zdrowia : witaminy, minerały, niezbędne 
kwasy tłuszczowe / Alain Triaire ; przedm. Jean-Marie Pelt ; z fr. przeł. Joanna 
Józefowicz-Pacuła. - Warszawa : Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, cop. 2009, 
wypożyczalnia 

99. Zdrowie psychiczne młodych dorosłych : wybrane zagadnienia / Ewa Sokołowska, Lidia 
Zabłocka-Żytka, Sylwia Kluczyńska, Joanna Wojda-Kornacka. - Warszawa : "Difin", 
2015, wypożyczalnia 

100. Zdrowie publiczne / Marian Sygit. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2010, 
wypożyczalnia 

101. Zdrowie publiczne : najważniejsze zagadnienia dla studiujących i zainteresowanych 
nauką o zdrowiu / Andrzej Wojtczak. - Wydanie I. - Warszawa : CeDeWu, 2017, 

wypożyczalnia 
102. Zdrowie publiczne w krajach europejskich : wybrane zagadnienia etyczne : na 

podstawie raportów Europejskiego Projektu EuroPHEN / red. Cezary W. Włodarczyk [et 
al. ; aut. Bartosz Balcerzak et al. ; tł. Rafał Śmietana]. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, 2007, wypożyczalnia 

103. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku / Andrzej Wojtczak. 
- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2009, wypożyczalnia 

104. Zdrowie twojego dziecka / Marc Sznajder ; wstęp E. Papiernika ; [tł. Piotr Wrzosek]. - 
Warszawa : "Hachette Polska", cop. 2009, wypożyczalnia 

105. Zdrowie w cyklu życia człowieka / pod red. Niny Ogińskiej-Bulik i Joanny 
Miniszewskiej. - Wydanie I. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2012, 
wypożyczalnia 

106. Zdrowie w podróży turystycznej / Krystyna Barbara Sawicka. - Gdańsk : Wyższa 
Szkoła Turystyki i Hotelarstwa, 2013, wypożyczalnia 

107. Zróżnicowanie społeczne a zdrowie : wyniki badań warszawskich / Antonina 
Ostrowska. - Warszawa : Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, 2009, wypożyczalnia  



108. Żywienie : wpływ na zdrowie człowieka / Simon Langley-Evans ; red. nauk. wyd. pol. 
Mirosław Jarosz. ; [z jęz. ang. tł. Maciej Stasiak, Alina Kanikowska]. - Wyd. 1, 2 dodr. - 
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2016, wypożyczalnia 

109. Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. 3 / red. nauk. Jan Gawęcki, Wojciech 
Roszkowski ; [aut. Jerzy Bertrandt i in.]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009, 
wypożyczalnia, czytelnia 

110. Żywienie w zdrowiu publicznym / pod red. Pawła Januszewicza, Piotra Sochy, Artura 
Mazura. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009, czytelnia 

 
FARMACJA I ZIOŁOLECZNICTWO 6/A5 
1. Leki a zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia / pod red. Pawła Januszewicza, Moniki 

Binkowskiej-Bury, Zbigniewa E. Fijałka. - Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2012, 
wypożyczalnia 

2. Mordercza gumowa kaczka / Rick Smith, Bruce Lourie ; z jęz. ang. przeł. Zofia 
Szachnowska-Olesiejuk. - Katowice : "Sonia Draga", 2010, wypożyczalnia 

3. Zdrowie i nierówności w zdrowiu - determinanty i implikacje ekonomiczno społeczne / 
Iwona Laskowska. - Łódź : Uniwersytet Łódzki, 2012, wypożyczalnia 

 
PIELĘGNIARSTWO I OPIEKA PALIATYWNA 6/A7 
1. Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej / red. nauk. Matylda Sierakowska, Irena 

Wrońska. - [Wyd. 1, dodr. 1]. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 
2015. wypożyczalnia 

2. Wybrane psychospołeczne aspekty funkcjonowania zawodowego pielęgniarek a ich stan 
zdrowia / Anna Andruszkiewicz. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, 2018, wypożyczalnia 

3. Zagrożenia zdrowia publicznego : ewaluacja kształcenia pielęgniarek i położnych / 
redakcja naukowa Agieszka Renn-Żurek, Zbigniew Tokarski. - Łódź : Wydawnictwo 
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2016, wypożyczalnia 

 
INŻYNIERIA. TECHNIKA 6/B 

1. Bezrobocie, zachowania zdrowotne, uwarunkowania Hale przemysłowe, maszyny i 
urządzenia - wybrane problemy wibroakustyczne / Zbigniew Engel [i in.]. - Warszawa : 
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy Instytut Badawczy, 2009, 
wypożyczalnia 

 
 
SPORT I WYCHOWANIE FIZYCZNE 7/F 
1. "Polska w ruchu" - wyzwanie dla zdrowia publicznego / Józef Drabik. - Gdańsk: 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, 2011. wypożyczalnia 
2. Aktywność fizyczna jako czynnik wspomagający rozwój i zdrowie / pod red. Alfredy 

Dencikowskiej, Sławomira Drozda, Wojciecha Czarnego. - Rzeszów: Wydaw. 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2008. wypożyczalnia 

3. Aktywność fizyczna, zdrowie, problematyka czasu wolnego / red. Kazimierz Denek, 
Aleksandra Kamińska, Piotr Oleśniewicz. - Sosnowiec : "Humanitas" - Wyższa Szkoła 
Humanitas, 2015, wypożyczalnia 

4. Człowiek, edukacja, kultura fizyczna, zdrowie = Human, education, physical culture, 
health / [red. nauk. Radosław Muszkieta]. - Poznań: Wyższa Szkoła Pedagogiki i 
Administracji, 2007. wypożyczalnia 



5. Edukacja zdrowotna, turystyka i rekreacja dzieci i młodzieży - w nowej podstawie 
programowej wychowania przedszkolnego i kształcenia ogólnego / Bogusława 
Graczykowska [i in.]. - Opole: Politechnika Opolska, 2010. wypożyczalnia 

6. Edukacja zdrowotna: poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i 
szkołach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce: Wydaw. 
Pedagogiczne ZNP, cop. 2012. wypożyczalnia 

7. Gerokinezjologia: nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym / Wiesław 
Osiński ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji i Integracji Społecznej PAN. - 
Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2013. czytelnia, wypożyczalnia 

8. Gimnastyka - zdrowie i sprawność : podręcznik dla studiujących wf i nauczycieli wf a 
także dla wszystkich dbających o sylwetkę, sprawność i zdrowie / Ryszard Jezierski. - 
Wrocław : "Arkot", 2009, wypożyczalnia 

9. Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie, sport, rekreacja : gimnazjum : program 
nauczania i propozycje zajęć fakultatywnych : poradnik metodyczny / Urszula Kierczak, 
Janusz Janota. - Kraków : "Impuls", 2009, wypożyczalnia 

10. Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie, sport, rekreacja : szkoła podstawowa - klasy IV-
VI : program nauczania, plany pracy, przedmiotowy system oceniania : poradnik 
metodyczny / Urszula Kierczak. - Kraków : "Impuls", 2012, wypożyczalnia 

11. Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie, sport, rekreacja : szkoły ponadgimnazjalne : 
program nauczania, plany pracy, przedmiotowy system oceniania : poradnik metodyczny 
/ Urszula Kierczak. - Kraków : "Impuls", 2012, wypożyczalnia 

12. Kultura fizyczna i zdrowie w kształceniu zintegrowanym / praca zbiorowa pod red. 
Anny Niteckiej-Walerych. - Gdańsk: Uniwersytet Gdański, 2007. czytelnia, 
Wypożyczalnia  

13. Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujęciu holistyczno-humanistycznym / pod 
red. Wojciecha J. Cynarskiego, Wojciecha Bajorka. - Rzeszów: Uniwersytet 
Rzeszowski, 2009. wypożyczalnia 

14. Program nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIII szkoły podstawowej wraz z 
planami pracy i kryteriami oceniania : ruch - zdrowie dla każdego 2 / Stanisław 
Żołyński. - Rzeszów : "Fosze", 2017, wypożyczalnia 

15. Program nauczania wychowania fizycznego dla ośmioletniej szkoły podstawowej. 
Aktywność fizyczna i zdrowie : dla I i II etapu edukacji wraz z rocznymi - tematycznymi 
planami pracy i przedmiotowym systemem oceniania. Z uwzględnieniem zajęć do 
wyboru w systemie 2 + 2 w klasie VII i VIII / Krzysztof Warchoł. - Wydanie drugie 
poprawione i rozszerzone. - Rzeszów : Wydawnictwo Oświatowe FOSZE, 2018, 
wypożyczalnia 

16. Raporty i szkice o kulturze fizycznej i zdrowotnej w perspektywie humanistycznej / pod 
red. Wojciecha J. Cynarskiego, Stanisława Cieszkowskiego. - Rzeszów: Uniwersytet 
Rzeszowski, 2009. wypożyczalnia, czytelnia 

17. Rekreacja ruchowa kobiet jako zachowanie prozdrowotne - uwarunkowania a motywy 
uczestnictwa / Mariusz Lipowski. - Wyd. 2 uzup. - Gdańsk: Akademia Wychowania 
Fizycznego im. J. Śniadeckiego, 2006. wypożyczalnia 

18. Sport i wychowanie zdrowotne / pod red. Marzeny Jurgielewicz-Urniaż ; Olsztyńska 
Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, Urząd Marszałkowski Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego. - Olsztyn: Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, 
2011. wypożyczalnia 

19. Środowisko społeczno-przyrodnicze a aktywność fizyczna człowieka / Red. Alicja 
Kaiser, Marek Sokołowski. - Poznań : Wielkopolska Wyższa Szkoła Turystyki i 
Zarządzania, 2010, wypożyczalnia 



20. Wychowanie fizyczne dla zdrowia: aktywność fizyczna w plenerze wobec zdrowotnych 
potrzeb człowieka cywilizacji konsumpcyjnej / Władysław Pańczyk. - Rzeszów: 
Uniwersytet Rzeszowski, 2012. wypożyczalnia 

21. Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejów / Janusz Bielski, Ewa Blada. - Kraków 
: "Impuls", 2014, wypożyczalnia 

22. Zdrowotne aspekty aktywności fizycznej / Red. Joanna Łuczak, Stanisław Bronowicki. - 
Poznań : Wielkopolska Wyższa Szkoła Turystyki i Zarządzania, 2010, wypożyczalnia 

 
GRY I ZABAWY RUCHOWE 7/F1 
1. Dlaczego warto dbać o kondycję / Kate Knighton, Susan Meredith ; il. Christyan Fox ; 

konsult. Richard Winsley ; [tł. z ang. Paweł Kozłowski]. - Warszawa: "Delta W-Z", 
[2009]. Wypożyczalnia  

 
GIMNASTYKA. LEKKOATLETYKA. AKROBATYKA 7/F3 
1. Dziecko w świecie przyrody: książka do wychowania proekologicznego / Bronisława 

Dymara, Stanisław Czesław Michałowski, Lidia Wollman-Mazurkiewicz ; pod red. 
Bronisławy Dymary. - Wyd. 2. - Kraków: "Impuls", 2010. czytelnia 

2. Fitness i wellness: kondycja, sprawnośc, zdrowie / Charles B. Corbin [i. in.] ; przekł. 
Monika Kowaleczko-Szumowska, Mariusz Trojański. - Poznań: "Zysk i S-ka", 
2007. czytelnia 

3. Fitness z piłką: ruch to życie - życie to ruch / Alexander Jordan, Martin Hillebrecht. - 
Warszawa: "Interspar", 2010. wypożyczalnia 

4. Jak poprawić kondycję i zdrowie: przewodnik dla początkujących / Natasha Wolek ; 
przekł. Jakub Klingofer. - Warszawa: "Bellona", 2008. wypożyczalnia 

5. Metodyka stosowania ćwiczeń fizycznych w profilaktyce i terapii / Dorota Groffik ; 
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. - Katowice: 
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, 2009. czytelnia, 
wypożyczalnia 

6. Rozciąganie odprężone: gibkość od zaraz przez kontrolę napięcia mięśni / Pavel 
Tsatsouline ; przekł. Dariusz Rossowski. - Łódź: "JK", 2010. wypożyczalnia 

7. Świadomość poprzez ruch: proste ćwiczenia doskonalące zdrowie, sylwetkę, wzrok, 
wyobraźnię i świadomość siebie / Moshe Feldenkrais ; przekł. Joanna Gołyś. - 
Warszawa: "Vigro", 2012. wypożyczalnia 

8. Stretching : sprawność i zdrowie / Aleksandra Listkowska, Marian Listkowski. - Łódź : 
"Aleksandra", [b.r.], wypożyczalnia 

 
PŁYWANIE I SPORTY WODNE 7/F4 
1. Pływanie : sport, zdrowie, rekreacja / Ryszard Karpiński, Maria Jolanta Karpińska ; 

[Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach]. - Wyd. 2. - 
Katowice : Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, 2009, 
wypożyczalnia, czytelnia 

 
INNE SPORTY 7/F5 
1. Metody treningu i podstawy żywienia w sportach siłowych: (trójbój siłowy, 

kulturystyka, fitness, podnoszenie ciężarów) / Marek Kruszewski ; Centralny Ośrodek 
Sportu. - Warszawa: Centralny Ośrodek Sportu, 2007. czytelnia, wypożyczalnia 



2. Nordic walking : sposób na zdrowie i kondycję / Doris Burger ; z jęz. niem. przeł. 
Mieczysław Dutkiewicz. - Warszawa : "Klub dla Ciebie" - Bauer-Weltbild Media, cop. 
2010, wypożyczalnia, czytelnia 

 
 
TURYSTYKA 9/B 
1. Turystyka i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu życia / red. W. 

Włodzimierz Gaworecki, Zbigniew Mroczyński. - Gdańsk: Wyższa Szkoła Turystyki i 
Hotelarstwa, 2008. czytelnia 

  
  ZBIORY REGIONALNE 9/E 

1. Kąpiel to zdrowie... : higiena w latach 1850-1950 / [oprac. Małgorzata Gniazdowska ; 
tekst Małgorzata Gniazdowska, Joanna Spychaj-Skopińska, Milena Kołodziejczyk] ; 
Muzeum Okręgowe w Lesznie, Miejskie Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji 
Leszno. - Leszno : Muzeum Okręgowe, 2013, czytelnia 


