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ALKOHOLIZM 

ZESTAWIENIE TEMATYCZNE PUBLIKACJI W ZBIORACH BIBLIOTEKI UCZELNIANEJ 

( ROK WYDANIA PUBLIKACJI 2005-2020) 

0/C MULTIMEDIA 

 A child for life [Film] = Wieczne dziecko. - Warszawa : "Parpamedia", 2008.  Czytelnia 

1/B  PSYCHOLOGIA 

 Abstynencja : między profilaktyką a terapią / Red. Piotr Kulbacki. - Warszawa : "Parpa", 2006.
         Wypożyczalnia 

 Behawioralna terapia par w leczeniu uzależnienia od alkoholu i narkotyków / Timothy J. 
O'Farrell, William Fals-Stewart ; [tł. Krzysztof Mazurek, Arkadiusz Kaczorowski]. - Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : "Parpamedia", 2008. 
         Wypożyczalnia 

 Czas na wyleczenie : podręcznik : stopnie do wyzdrowienia dla dorosłych dzieci alkoholików / 
Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky ; przekł. Piotr Żak. - Wyd. 2. - Kielce : "Charaktery", 2011.
         Wypożyczalnia 

 Czas na wyleczenie : przewodnik : droga do wyzdrowienia dla dorosłych dzieci alkoholików / 
Timmen L. Cermak ; przekł. Piotr Żak. - Wyd. 2. - Kielce : "Charaktery", 2011. Wypożyczalnia 

 DDA - autoportret : prawdziwe historie życia osób, które wychowały się w rodzinie z 
problemem alkoholowym / [red. Joanna Wawerska-Kus ; il. Marcin Kus, Karolina Michalczyk]. 
- [Warszawa] : "Dywiz", [2009].      
 Wypożyczalnia 

 Doświadczanie zdarzeń krytycznych : narracje biograficzne dorosłych dzieci alkoholików / 
Amelia Krawczyk-Bocian. - Bydgoszcz : Uniwersytet im. K. Wielkiego, 2013. Wypożyczalnia 

 Doświadczenia traumatyczne a uzależnienie od alkoholu / Małgorzta [!] Dragan. - Warszawa : 
Uniwersytet Warszawski, cop. 2008.      Wypożyczalnia 

 Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Warszawa : "Parpa", 
2006.Wypożyczalnia,Czytelnia 

 Dzieciństwo bez dzieciństwa / Joanna Wawerska-Kus. - Warszawa : Wydawnictwo Dywiz, 
2009.          Wypożyczalnia 

 Integracyjna psychoterapia uzależnień : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia 
Sobolewska-Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia ; Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, 2006.         Czytelnia 

 Miłość przede wszystkim : metoda interwencji w terapii uzależnień od alkoholu i innych 
substancji psychoaktywnych / Jeff Jay, Debra Jay ; tł. Zuzanna Bosacka. - Poznań : "Harbor 
Point Media Rodzina", cop. 2008.      Wypożyczalnia 

 



 Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. z ang. 
Monika Szymankiewicz i zespół]. - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych ; "Parpamedia", 2008.  Wypożyczalnia 4 egz., czytelnia 

 Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. z ang. 
Monika Szymankiewicz i zespół]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych ; "Parpamedia", 2000.    Wypożyczalnia 

 Przemoc, terapia, zadośćuczynienie : z doświadczeń badacza i terapeuty / Dorota Dyjakon. - 
Wrocław : Dolnośląska Szkoła Wyższa, 2010.     Wypożyczalnia 

 Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa : 
Wydaw. Akademickie i Profesjonalne, cop. 2010.  Wypożyczalnia – 2 egz., czytelnia 

 Rodzinne uwarunkowania psychospołeczne funkcjonowania Dorosłych Dzieci Alkoholików / 
Maria Ryś. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2007.   Wypożyczalnia 

 Specyfika pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z FAS / Danuta Hryniewicz. - 
Warszawa : "Parpamedia", 2007.      Wypożyczalnia 

 Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : dziedziczenie 
nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście ze współuzależnienia / 
Tommy Hellsten ; przeł. Andrzej Niewinny Dobrowolski i Beata Niewinna. - Wyd. 1, dodr. - 
Łódź : "Ravi", 2005.        Wypożyczalnia 

 Współuzależnienie : doświadczenia żon alkoholików w perspektywie biograficznej / Wioletta 
Klimczak. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019.   Wypożyczalnia 

1/B1 PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA 

 Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym / Iwona Grzegorzewska. - Warszawa : 
"Scholar", 2011.        Wypożyczalnia 

2/A RELIGIA.TEOLOGIA 

 Dwanaście kroków i dwanaście tradycji. - Warszawa : Fundacja Biuro Służby Krajowej 
Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2006.     Wypożyczalnia 

3/C SOCJOLOGIA 

 Alkohol a młodzież / Peter Anderson i Ben Baumberg ; [tł. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : 
"Parpamedia", 2007.        Wypożyczalnia 

 Comparative monitoring of alcohol epidemiology across EU : baseline assessment and 
suggestions for future action : synthesis report / Editors: Jacek Moskalewicz, Robin Room and 
Betsy Thom. - Warsaw : PARPA - The State Agency for Prevention of Alcohol Related 
Problems, 2016.         Magazyn 

 Diagnoza społeczna w zakresie zagrożeń patologiami na terenie miasta Dąbrowa Górnicza : 
listopad 2008 / [Leszek Wieczorek] ; Centrum Usług Edukacyjnych, Badawczych i 
Profilaktycznych dr Leszek Wieczorek Dąbrowa Górnicza. - Katowice : "Śląsk", 2008. 
        Wypożyczalnia, czytelnia 

 Ewolucja wzorów używania alkoholu wśród dorastającej młodzieży w Polsce w XX wieku / 
Antoni Zieliński. - Warszawa : "Parpamedia", 2006.   Wypożyczalnia, czytelnia 

 Historia pijaństwa w czasach PRL : polityka, obyczaje, szara strefa, patologie / Krzysztof 
Kosiski. - Warszawa : "Neriton" : Instytut Historii PAN, 2008.    Czytelnia 



 Horyzonty zmiany zachowania nałogowego w Polsce / Justyna Iwona Klingemann. - 
Warszawa : Uniwersytet Warszawski. Instytut Profilaktyki Społecznej i Resocjalizacji, 2010.
         Wypożyczalnia 

 Jakość życia współczesnego człowieka : wybrane problemy / pod red. nauk. Agnieszki Gawor i 
Alicji Głębockiej. - Kraków : "Impuls", 2008.    Wypożyczalnia – 3 egz., 

 Kulturowa historia alkoholu / Iain Gately ; przeł. [z ang.] Anna Kunicka. - Warszawa : 
"Aletheia", 2011.        Wypożyczalnia 

 Menele : subkultura o tożsamości dewiacyjnej / Natalia Słowiak. - Kraków : "Impuls", 2009.
        Wypożyczalnia, czytelnia 

 Picie alkoholu przez młodzież w okresie dorastania a wybrane czynniki w środowisku 
rodzinnym / Jolanta Jarczyńska ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. - Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ; 
"Parpamedia", 2009.        Wypożyczalnia 

 Picie kontrolowane : sposoby na umiarkowanie / William R. Miller, Ricardo F. Munoz ; [tł. 
Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : "Parpa", 2006.    Wypożyczalnia 

 Profilaktyka na co dzień : alkohol w życiu nastolatków / Aleksandra Karasowska. - Warszawa : 
Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005.  Wypożyczalnia 

 Rodzina : dobro zagrożone / red. nauk. Władysław Majkowski. - Kraków : Wydaw. Księży 
Sercanów, 2015.        Wypożyczalnia 

 Rodzina z problemem alkoholowym / Wanda Sztander. - Wyd. 4 popr. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia ; Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006. Wypożyczalnia 

 Seksualność dorosłych dzieci alkoholików / Monika Filipiak. - Leszno : Wyższa Szkoła 
Humanistyczna, 2008.       Wypożyczalnia- 2 egz., 

 Wnioski i zalecenia - alkohol w Europie / Peter Anderson i Ben Baumberg ; [tł. Krzysztof 
Mazurek]. - Warszawa : "Parpamedia" : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, cop. 2007.        Czytelnia 

 Wpływ aglomeracji miejskich i pozycji przestrzennej na występowanie chorób psychicznych i 
uzależnienia od alkoholu : studium z zakresu medycyny i socjologii / Piotr Wacław Gorczyca. - 
Kraków : "Impuls", 2009.       Wypożyczalnia 

 Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży / red. Nina Ogińska-Bulik. - Łódź : Wyższa Szkoła 
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2006.      Wypożyczalnia 

 Zagrożenia uzależnieniami w kontekście polityki społecznej miasta i gminy Mysłowice (Raport 
z badań) / Górnośląska Wyższa Szkoła Pedagogiczna imienia Kardynała Augusta Hlonda w 
Mysłowicach. - Mysłowice : Górnośląska Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Kard. A. Hlonda, 
2008.          Wypożyczalnia 

3/C1 PSYCHOLOGIA SPOŁECZNA 

 Alkoholizm : i grzech i choroba, i... / Wiktor Osiatyński. - Warszawa : "Iskry", 2007. 
         Wypożyczalnia 

3/F PRAWO 

 Uzależnienie od alkoholu jako przyczyna rozkładu pożycia małżeńskiego / Agnieszka 
Ogrodnik-Kalita ; [Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Zamiejscowy Prawa i 
Nauk o Społeczeństwie w Stalowej Woli]. - Lublin : Wydaw. Kul, 2016.  Wypożyczalnia 



 

 

3/K PEDAGOGIKA OGÓLNA. OŚWIATA 

 Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla nauczycieli i 
wychowawców / Marian Łakomski. - Kraków : "Impuls", 2006.   Wypożyczalnia 

3/K4  FORMY I METODY NAUCZANIA 

 "Jak żyć z ludźmi" : (umiejętności interpersonalne) : program profilaktyczny dla młodzieży : 
ćwiczenia grupowe. - Wyd. 5. - Warszawa : Agencja Informacji Użytkowej, 2007. Czytelnia 

 
3/K5 PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA 
  

 Nastolatki i alkohol : strategie profilaktyczne w szkole / Mirosława Wieczorek-Stachowicz. - 
Warszawa : "Parpamedia" : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
[2007].           Wypożyczalnia 

3/K6   PEDAGOGIKA OPIEKUŃCZA 

 Szkolenie przygotowujące wolontariuszy do pracy w świetlicach dla dzieci i młodzieży / 
Agnieszka Nowosiadły. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych ; "Parpa", 2006.       Wypożyczalnia 

3/K7 PEDAGOGIKA SPOŁECZNA 

 Adolescencja a zachowania ryzykowne / Monika Gołembowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2017.     Wypożyczalnia 

6/A2 CHOROBY 

 Alkoholowy zespół płodu : teoria, diagnoza, praktyka / pod red. Marka Banacha. - Kraków : 
Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" : "WAM", 2011.   
        Wypożyczalnia, czytelnia 

 Dziecko z FAS w szkole i w domu / Krzysztof Liszcz. - Kraków : "Rubikon", 2011. Wypożyczalnia 

 Kliniczne wytyczne rozpoznawania i krótkiej interwencji / [tł. Krzysztof Pacholik ; red. nauk. 
Artur Mierzecki, Maciej Godycki-Ćwirko ; oprac. Jadwiga Fudała, Marek Fudała]. - Warszawa : 
"Parpamedia", cop. 2007.       Wypożyczalnia 

6/A4 NAŁOGI 

 Alkohol / [red. Joanna Bielan, Małgorzata Ziębińska]. - Nadarzyn : Lissner Studio, [2010].
         Wypożyczalnia 

 Alkohol a człowiek / Peter Anderson i Ben Baumberg ; [tł. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : 
"Parpamedia", 2010.         Czytelnia 

 Alkohol w Europie / Peter Anderson, Ben Baumberg ; Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. - Warszawa : "Parpamedia", 2007.    Czytelnia 



 Dziecko i jego środowisko : uzależnienia a dzieci i młodzież / Red. Andrzej Steciwko, Iwona 
Pirogowicz. - Wrocław : "Continuo", 2006.     Wypożyczalnia 3 egz., 

 Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzieć zanim dorośniesz / Elżbieta Zubrzycka. - Sopot : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2011.     Wypożyczalnia 

 Człowiek spotyka alkohol... : filozoficzne podstawy wychowania do trzeźwości w ujęciu 
tomistycznym / Krzysztof Andrzej Wojcieszek. - Kraków : "Rubikon", 2010. Wypożyczalnia 

 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : praktyczne 
wskazówki : poradnik dla gmin / pod red. Macieja Zdziarskiego. - Warszawa : Fundacja ETOH, 
2009.          Wypożyczalnia 

 Harmonizując napięcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzależnień / Jacek Bylica. - Kraków : 
Uniwersytet Jagielloński, 2010.      Wypożyczalnia, czytelnia 

 Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; Tł. Jan Chodkiewicz. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2007.    Wypożyczalnia 

 Jak pomagać osobom pijącym alkohol ryzykownie i szkodliwie / Jadwiga Fudała. - Warszawa : 
"Parpamedia" : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2008. 
         Wypożyczalnia 

 Już dość! : życie bez alkoholu / Viktor Sommer ; przeł. Tomasz Głowik. - Warszawa : 
"Parpamedia", 2007.        Wypożyczalnia 

 Na zdrowie! : jak poradzić sobie z uzależnieniem od alkoholu / Bohdan T. Woronowicz. - 
Poznań : "Media Rodzina" ; Warszawa : "Parpamedia", 2008.   Wypożyczalnia 

 Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. Cz. 1 i 2 / Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Wyd. 1 [dodruk]. - Warszawa : PARPA, 
2006.           Czytelnia 

 Patologie społeczne : alkoholizm, narkomania, nikotynizm / Anna Słowik-Gabryelska. - 
Szczecin : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2006. Wypożyczalnia, czytelnia 

 Poradnik lidera działań trzeźwościowych / Leszek Kapler ; Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. - Warszawa : "Parpamedia", 2008.   Wypożyczalnia 

 Program treningu w zakresie rozpoznawania i krótkiej interwencji : cele i zadania, plany sesji, 
notatki w tle, dokumenty robocze, przeźrocza / [tł. Krzysztof Pacholik ; red. nauk. Maciej 
Godycki-Ćwirko, Artur Mierzecki]. - Warszawa : "Parpamedia", cop. 2008. Wypożyczalnia 

 Prosta metoda jak skutecznie kontrolować alkohol / Allen Carr ; [przekł. Bogna Piotrowska] - 
Warszawa : "Betters", cop. 2009.      Wypożyczalnia 

 Rak duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. - Kraków : Wydaw. Literackie, 2009. 
         Wypożyczalnia 

 Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Kraków : "Impuls", 
2010.          Wypżyczalnia 

 Rozpoznawanie problemów alkoholowych i krótkie interwencje : wytyczne kliniczne dla 
podstawowej opieki zdrowotnej / [oprac. skróconej wersji dokumentu, koment. red., 
przypisy, bibliogr. oraz zał. Jadwiga Fudała ; tł. Krzysztof Pacholik]. - Warszawa : 
"Parpamedia" : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2009. 
         Wypożyczalnia 

 Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; Tł. Agata 
Tomaszewska ; Wstęp Ovide Fontaine. - Warszawa : "Pax", 2007.  Wypożyczalnia 



 Uszkodzenia płodu wywołane alkoholem. - Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 1997.       Wypożyczalnia 
 Używanie środków psychoaktywnych przez uczniów w percepcji studentów - kandydatów na 

nauczycieli : raport z badań / red. nauk. Jan A. Malinowski ; przy współpr. Grzegorza 
Kasprzyckiego ; Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu. Studium Pedagogiczne, Urząd 
Marszałkowski w Toruniu. Biuro Pełnomocnika Zarządu Województwa Kujawsko-
Pomorskiego ds. Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz HIV/AIDS. - Toruń : 
"Akapit", 2005.         Wypożyczalnia 

 Wspólnota Anonimowych Alkoholików w Polsce : alkoholowe dno i co to znaczy trzeźwieć / 
Ireneusz Kaczmarczyk. - Warszawa : "Eneteia", 2008.    Wypożyczalnia 

 Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior [red.]. - 
Warszawa : "Difin", 2013.       Wypożyczalnia 

 Zespół uzależnienia od alkoholu wśród dorosłych / Ireneusz Kowalewski. - Kraków : 
Uniwersytet Pedagogiczny, 2016.      Wypożyczalnia 

 Życie z kieliszkiem / Claude Uehlinger, Marlyse Tschui ; Tł. Marta Bem. - Warszawa : "Świat 
Książki", 2007.         Wypożyczalnia 

7/A1 KATALOGI WYSTAW 

 Pije Kuba do Jakuba... : alkohol w kulturze mieszczan i szlachty południowo-zachodniej 
Wielkopolski w XVII i XVIII wieku : katalog wystawy, 16 listopada 2010 - 23 stycznia 2011, 
Muzeum Okręgowe w Lesznie / [red. Małgorzata Gniazdowska ; aut. not. Małgorzata 
Gniazdowska et al.].         Czytelnia 

7/F SPORT I WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 Uwarunkowania i funkcje spożywania alkoholu przez sportowców / Weronika Wrona-Wolny. 
- Kraków : Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha, 2007.   
         Wypożyczalnia 

8/D LITERATURA PIĘKNA 

 Alkohol, prochy i ja / Barbara Rosiek. - Warszawa : "Mawit Druk", 2006. Wypożyczalnia 
 Alkoholik : autobiograficzna opowieść o życiu, piciu, uzależnieniu i wyzwoleniu / Meszuge. - 

[Wyd. 1, dodr.]. - Kraków : "WAM", 2012.     Wypożyczalnia 
 Mamusiu, dlaczego? / David Thomas ; tł. Tomasz Piątkowski. - Warszawa : "Hachette Polska", 

cop. 2010.         Wypożyczalnia 
 Spadaj, mięczaku! / Ann Ladiges ; tł. Ewa Knichnicka. - Wrocław : Zakład Narodowy im. 

Ossolińskich - Wydawnictwo, 2008.     Wypożyczalnia 

CZASOPISMA 

Remedium : profilaktyka i promocja zdrowego stylu życia / [red. Janina Węgrzecka-Giluń]. - 
Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2002--.   
         Magazyn Czyt. 

Świat Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych / [red. Anna Dodziuk]. - Warszawa : Fundacja ETOH, 2002--. Magazyn Czytelni 



 

Opracowanie: mgr Kinga Hajnce 


