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PALENIE TYTONIU 

ZESTAWIENIE TEMATYCZNE W ZBIORACH BIBLIOTEKI UCZELNIANEJ 

0/C MULTIMEDIA 

 Nikotyna [Film] : legalny narkotyk. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999. Czytelnia 
 Palenie tytoniu a fizjologia człowieka [Film]. - Warszawa : "Aims Media", b.r.w.. Czytelnia 

3/C1 PSYCHOLOGIA SPOŁECZNA 

 Palenie tytoniu - wolność czy zniewolenie? / red. Witold Zatoński, Czesław Cekiera. - Lublin : 
Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2001.       Czytelnia 

6/A4 NAŁOGI 

 Biohipnoterapia : jak pomóc uzależnionym od alkoholu i nikotyny / Oprac. Zenon Waldemar 
Dudek. - Warszawa : "Eneteia", 2000.      Wypożyczalna 

 Ja już nie palę : jak w sposób naturalny wyzwolić się z nałogu / Martha Work Ashelman ; Tł. 
Bolesław Ludwiczak. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 2002.   Wypożyczalnia 

 Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : "Difin", 2011. 
         Wypożyczalnia 

 Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik psychologiczny / 
Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : "Rubikon", 2001.    Wypożyczalnia 

 Patologie społeczne : alkoholizm, narkomania, nikotynizm / Anna Słowik-Gabryelska. - 
Szczecin : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2006. Wypożyczalnia, czytelnia 

 Prosta metoda jak skutecznie rzucić palenie / Alan Carr. - Warszawa : "Betters", 2007. 
        Wypożyczalnia – 2 egz., 

 Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; Tł. Agata 
Tomaszewska ; Wstęp Ovide Fontaine. - Warszawa : "Pax", 2007.  Wypożyczalnia 

 Tytoń / Czesław Cekiera. - Lublin : Wydaw. Kul : "Gaudium", 2005.  Wypożyczalnia 
 Zespół uzależnienia od nikotyny - ujęcie interdyscyplinarne / Tadeusz Pietras, Andrzej 

Witusik. - Wrocław : "Continuo", 2011.     Wypożyczalnia – 2 egz., 

7/F SPORT I WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 Epidemiologia palenia papierosów, stosowania używek oraz toksykomanii (lekomanii) wśród 
młodzieży i sportowców / AWF Poznań. - Poznań : Akademia Wychowania Fizycznego im. E. 
Piaseckiego, 1978.        Wypożyczalnia 

9/D HISTORIA 

 Dym : powszechna historia palenia / red. Sander L. Gilman, Zhou Xun ; przekł. [z ang.] Jagoda 
Sochoń-Jasnorzewska. - Kraków : "Universitas", cop. 2009.   Wypożyczalnia 
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