
Stan na kwiecień 2020 

 

LUDZIE  STARZY 

 

1/A    FILOZOFIA 

 Baśń zimowa : esej o starości / Ryszard Przybylski. - wyd. 2. - Warszawa : "Sic!", 2008. 
Wypożyczalnia 

 

1/B    PSYCHOLOGIA 

 Oblicza starości we współczesnym świecie. T. 1, Perspektywa psychologiczno-medyczna / red. 
Paweł Brudek, Stanisława Steuden, Izabella Januszewska, Anna Gamrowska ; Katolicki 
Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Nauk Społecznych. - Lublin : Wydaw. Kul, 2015. 
Wypożyczalnia 

 Ograniczenia poznawcze : starzenie się i psychopatologia / Red. Randall W. Engle, Grzegorz 
Sędek, Hecker Ulrich Von, Daniel N. McIntosh ; Tł. Ewa Czerniawska. - Warszawa : Wydaw. 
Naukowe PWN, 2006. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Pozytywne starzenie się : młodzi duchem w jesieni życia / Robert D. Hill ; tł. Michał Lipa. - 
Warszawa : "MT Biznes", cop. 2009. Wypożyczalnia 

 Proaktywna starość : strategie radzenia sobie ze stresem w okresie późnej dorosłości / 
Małgorzata Brzezińska. - Warszawa : "Difin", 2011. Wypożyczalnia 

 Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. - Warszawa : Wydaw. Naukowe 
PWN, 2011. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Psychologia starzenia się i strategie dobrego życia / Aleksandra Błachnio, Karolina Kuryś-
Szyncel, Emilia Martynowicz, Aldona Molesztak. - Warszawa : "Difin", 2017. Wypożyczalnia 

 Psychologiczne wyznaczniki przeżywanej starości (psychoneuroimmunologia starości) / 
Grażyna Łój ; Górnośląska Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Kard. A. Hlonda w Mysłowicach. - 
Mysłowice : Górnośląska Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Kard. A. Hlonda, 2007. 
Wypożyczalnia 

 

3/A    POLITYKA SPOŁECZNA 

 Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku : między ageizmem, bezpieczeństwem socjalnym i 
activeageing / Elżbieta Trafiałek. - Toruń : Adam Marszałek, 2016. Wypożyczalnia 

 Polityka senioralna w jednostkach samorządu terytorialnego / Joanna Podgórska-Rykała, 
Magdalena Mikrut-Majeranek, Agata Andruszkiewicz. - Sosnowiec : "Humanitas" - Wyższa 
Szkoła Humanitas, 2016. Wypożyczalnia 

 To idzie starość : postawy osób w wieku przedemerytalnym : raport z badań / pod red. Piotra 
Szukalskiego ; Instytut Spraw Publicznych. - Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych ; 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych, 2008. Wypożyczalnia 

 



3/B    STATYSTYKA. DEMOGRAFIA 

 Przestrzenne zróżnicowanie starzenia się ludności Polski : przyczyny, etapy, następstwa : 
praca zbiorowa / pod red. Jerzego T. Kowaleskiego ; [aut. Dorota Kałuża i in.]. - Łódź : 
Uniwersytet Łódzki, 2011. Wypożyczalnia 

 Starzenie się ludności Polski : między demografią a gerontologią społeczną / pod red. Jerzego 
T. Kowaleskiego i Piotra Szukalskiego ; [aut. Dorota Kałuża i in.]. - Łódź : Wydaw. 
Uniwersytetu Łódzkiego, 2008. Czytelnia 

 

3/C    SOCJOLOGIA 

 Aktywność seniora jako wartość podmiotowa / pod red. nauk. Mariana Kapicy i Tadeusza 
Olewicza ; Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji w Opolu, Centrum Innowacji i Transferu 
Technologii oraz Rozwoju Kultury Fizycznej Spółka z o. o. - Opole : Wyższa Szkoła Zarządzania 
i Administracji : Instytut Śląski, 2016. Wypożyczalnia 

 Człowiek starszy i jego wspomaganie : w stronę pedagogiki starości / Anna Leszczyńska-
Rejchert. - [Dodr. do wyd. z 2005 r.]. - Olsztyn : Uniwersytet Warmińsko-Mazurski, cop. 2010. 
Czytelnia 

 Człowiek stary w rodzinie i społeczeństwie / red. nauk. Anna Kotlarska-Michalska. - Poznań : 
Wydaw. Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, 2013. Wypożyczalnia 

 Dzieciństwo i starość w ujęciu historyków / red. Anna Obara-Pawłowska, Małgorzata Kołacz-
Chmiel. - Lublin : Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, 2016. Wypożyczalnia 

 Encyklopedia starości, starzenia się i niepełnosprawności. T. 1-5, red. Nauk. Adam A. Zych ; 
przesłanie Jerzy Adam Vetulani ; wprowadzenie Piotr Pawłowski ; przedmowa Piotr 
Błędowski. - Katowice : Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae – Skarb Śląski, 2017. Czytelnia 

 Etos starości w aspekcie społecznym : gerontologia dla pracowników socjalnych / Norbert 
Pikuła. - Kraków : Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" : "WAM", 2011. 
Wypożyczalnia 

 Jakość życia osób starszych / Bożena Zboina. - Ostrowiec Św. : Stowarzyszenie "Nauka 
Edukacja Rozwój", 2008. Wypożyczalnia 

 Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej : problemy uczestnictwa społecznego / Marek 
Niezabitowski. - Katowice : "Śląsk", 2007. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Ludzie starzy i starość na ziemiach polskich od XVIII do XXI wieku (na tle porównawczym). T. 
1, Metodologia, demografia, instytucje opieki / pod red. Agnieszki Janiak-Jasińskiej, Katarzyny 
Sierakowskiej, Andrzeja Szwarca ; Instytut Historyczny Uniwersytetu Warszawskiego, 
Towarzystwo Miłośników Historii. - Warszawa : "Dig", 2016. Wypożyczalnia 

 Ludzie starzy w polskim społeczeństwie w pierwszych dekadach XXI wieku / Red. Jerzy T. 
Kowaleski. - Łódź : Uniwersytet Łódzki, 2006. Wypożyczalnia 

 Ludzka starość : wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś, Joanna K. 
Wawrzyniak, Agata Chabior. - Wyd. 2. - Kraków : "Impuls", 2015. Wypożyczalnia 

 O starzeniu się : bunt i rezygnacja : dyskurs o dobrowolnej śmierci / Jean Amery; przeł. i 
przedmową poprzedził Bogdan Baran. - Warszawa : "Czytelnik", 2007. Wypożyczalnia 

 Oblicza starości : biografia jako źródło czynników adaptacyjnych / Joanna Wawrzyniak. - Łódź 
: Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna, 2009. Wypożyczalnia 



 Oblicza starości we współczesnym świecie. T. 2, Perspektywa społeczno-kulturowa / red. 
Monika Guzewicz, Stanisława Steuden, Paweł Brudek ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana 
Pawła II. Wydział Nauk Społecznych. - Lublin : Wydaw. Kul, 2015. Wypożyczalnia 

 Obrazy starości : rysowane przeżyciami seniorów / Jerzy Halicki. - Białystok : Uniwersytet 
Białostocki, 2010. Wypożyczalnia 

 Osoby starsze w społeczeństwie – społeczeństwo wobec osób starszych / pod red. Marty 
Makuch i Doroty Moroń. - Wrocław : Uniwersytet Wrocławski, 2011. Wypożyczalnia 

 Poznać, zrozumieć i zaakceptować starość : wybór materiałów konferencyjnych / red. nauk. 
Adam A. Zych ; aut. tego zbioru Katarzyna Białożyt [i in.]. - Łask : Over Group, 2012. 
Wypożyczalnia 

 Przekraczając "smugę cienia" : szkice z gerontologii i tanatologii / Adam A. Zych. - Wyd. 2. 
przejrz., popr. i uzup. - Katowice : "Śląsk", 2013. Wypożyczalnia 

 Przygotowanie do starości : Polacy wobec starzenia się / pod red. Piotra Szukalskiego ; 
Instytut Spraw Publicznych. - Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych, 2009. 
Wypożyczalnia 

 Psychospołeczne uwarunkowania funkcjonowania osób w podeszłym wieku / Ryszard 
Pichalski. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2016. Wypożyczalnia 

 Realność złego starzenia się : poza polityczną i społeczną powinnością / red. nauk. Leszek 
Buliński. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2015. Wypożyczalnia 

 Seniorzy w rodzinie, instytucji i społeczeństwie : wybrane zagadnienia współczesnej 
gerontologii / Red. Artur Fabiś. - Sosnowiec : Wyższa Szkoła Zarządzania i Marketingu, 2005. 
Wypożyczalnia 

 Społeczne aspekty starzenia się ludności w Polsce : perspektywa socjologii starości / Piotr 
Czekanowski. - Gdańsk : Uniwersytet Gdański, 2012. Wypożyczalnia 

 Społeczne doświadczenie starości: stereotypy, postawy, wybory / Joanna Nawrocka. - Kraków 
: "Impuls", 2013. Wypożyczalnia 

 Społeczne wymiary starzenia się / red. Artur Fabiś i Marcin Muszyński. - Bielsko-Biała : 
Wyższa Szkoła Administracji, 2011. Wypożyczalnia 

 Starość / Simone de Beauvoir ; przekł. Zofia Styszyńska. - Warszawa : "Czarna Owca", 2011. 
Wypożyczalnia 

 Starość : bilans, zadanie, wyzwanie / Zbigniew Woźniak. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 
Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016. Wypożyczalnia 

 Starość : poznać, przeżyć, zrozumieć / pod redakcją Małgorzaty Halickiej, Jerzego Halickiego, 
Emilii Kramkowskiej. - Białystok : Wydawnictwo Uniwersytetu w Białymstoku, 2016. 
Wypożyczalnia 

 Starość człowieka - szanse i zagrożenia : implikacje pedagogiczne / Joanna K. Wawrzyniak. - 
Warszawa : CeDeWu, 2017. Wypożyczalnia 

 Starość i jej konsekwencje społeczno-rodzinne : materiały z konferencji naukowej "Starość, 
zależność, samotność - konsekwencje społeczno-rodzinne" / pod red. nauk. Stanisława 
Rogali. - Opole : Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji : Instytut Śląski, 2010. 
Wypożyczalnia 

 Starość w cyklu życia : społeczne i zdrowotne oblicza późnej dorosłości / Halina Worach-
Kardas. - Katowice : "Śląsk", 2015. Wypożyczalnia 

 Starość w Polsce : aspekty społeczne i edukacyjne / Artur Fabiś, Marcin Muszyński, Łukasz 
Tomczyk, Maria Zrałek ; Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. rotmistrza Witolda 
Pileckiego w Oświęcimiu, Stowarzyszenie Gerontologów Społecznych. - Oświęcim : Państ. 
Wyższa Szkoła Zawodowa im. rotmistrza Witolda Pileckiego, 2014. Wypożyczalnia 



 Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziałające marginalizacji osób starszych 
/ Beata Ziębińska. - Katowice : "Śląsk", 2010. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Współcześni ludzie wobec wyzwań i zagrożeń XXI wieku / pod red. nauk. Hanny Liberskiej, 
Alicji Maliny, Doroty Suwalskiej-Barancewicz. - Warszawa : "Difin", 2014. Wypożyczalnia 

 Wybrane problemy osób starszych / pod red. nauk. Agnieszki Nowickiej ; Uniwersytet 
Zielonogórski w Zielonej Górze. - Kraków : "Impuls", 2007. Wypożyczalnia 

 Wychowanie w perspektywie starości : personalistyczne podstawy geragogiki / Katarzyna 
Uzar. - Lublin : Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2011. Wypożyczalnia 

 Zagrożenia w starości i na jej przedpolu / pod red. Małgorzaty Halickiej, Jerzego Halickiego, 
Krzysztofa Czykiera. - Białystok : Uniwersytet Białostocki, 2010. Wypożyczalnia 

 Życie intymno-emocjonalne osób starszych / Agata Kowgier. - Kraków : "Impuls", 2010. 
Wypożyczalnia 

 

3/C1    PSYCHOLOGIA SPOŁECZNA 

 Przemoc wobec osób starszych / pod red. Beaty Tobiasz-Adamczyk. - Kraków : Uniwersytet 
Jagielloński, 2009. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Socjalizacja w kategoriach wieku społecznego : dorosłość i starość : standaryzacja socjalizacji 
inkluzyjnej : przewodnik i teksty do ćwiczeń z socjologii wychowania / red. tomu Agata 
Matysiak-Błaszczyk, Jerzy Modrzewski, Dorota Sipińska. red. Dorota Sipińska, Jerzy 
Modrzewski, Agata Matysiak-Błaszczyk. - Leszno : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 
2011. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Społeczne role dziadków w procesie socjalizacji wnuków / Anna Przygoda. - Toruń : Wydaw. 
Adam Marszałek, 2015. Wypożyczalnia 

 

3/H    OPIEKA SPOŁECZNA 

 Badania jakościowe nad środowiskiem zamieszkania w domach opieki społecznej dla ludzi 
starszych : wybrane przykłady / Maria Bielak. - Gliwice : Politechnika Śląska, 2010. 
Wypożyczalnia 

 Człowiek stary w domu pomocy społecznej : z perspektywy polityki społecznej i pracy 
socjalnej / Andrzej Mielczarek. - Toruń : "Akapit", 2010. Wypożyczalnia 

 Opieka długoterminowa nad osobami starszymi / Rafał Iwański. - Warszawa : CeDeWu. PL, 
2016. Wypożyczalnia 

 Praca socjalna ze starszymi ludźmi / Mo Ray, Judith Phillips ; tł. i red. nauk. Jerzy Szmagalski. - 
Warszawa : Instytut Rozwoju Służb Społecznych, 2014. Wypożyczalnia 

 Starzenie się : problemat społeczno-socjalny i praktyka działań / pod red. Marcjanny Nóżki, 
Martyny Smagacz-Poziemskiej. - Kraków : Uniwersytet Jagielloński, 2014. Wypożyczalnia 

 Wspomaganie osób starszych w domach pomocy społecznej / Anna Leszczyńska-Rejchert. - 
Toruń : Adam Marszałek, 2008. Wypożyczalnia 

 Wybrane formy opieki i pomocy dla seniorów / pod red. Elżbiety Kościńskiej. - Bydgoszcz : 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 2013. Wypożyczalnia 

 

3/K    PEDAGOGIKA. OŚWIATA 



 Aktywność społeczna, kulturalna i oświatowa seniorów / red. Artur Fabiś. - Bielsko-Biała : 
Wyższa Szkoła Administracji ; Łódź : Uniwersytet Łódzki. Wydział Nauk o Wychowaniu. Zakład 
Andragogiki i Gerontologii Społecznej, 2008. Wypożyczalnia 

 Edukacja do i w starości : wybrane konteksty, problemy, uwarunkowania : praca zbiorowa / 
pod red. Marii Kuchcińskiej. - Bydgoszcz : Wydaw. Kujawsko-Pomorskiej Szkoły Wyższej, 
2008. Czytelnia 

 Kreatywna starość : 15-lecie oświęcimskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku : praca zbiorowa 
/ pod red. Artura Fabisia, Artura Łaciny-Łanowskiego, Łukasza Tomczyka ; Państwowa Wyższa 
Szkoła Zawodowa im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Oświęcimiu, Stowarzyszenie 
Gerontologów Społecznych w Katowicach. - Oświęcim : Państ. Wyższa Szkoła Zawodowa im. 
rotmistrza Witolda Pileckiego, 2013. Wypożyczalnia 

 Starość w perspektywie studiów pedagogicznych : praca zbiorowa / pod red. nauk. Astrid 
Tokaj. - Leszno : Wyższa Szkoła Humanistyczna im. Króla Stanisława Leszczyńskiego, 2008. 
Wypożyczalnia 

 Uniwersalne problemy andragogiki i gerontologii / red. nauk. Elżbieta Dubas. - Łódź : 
Uniwersytet Łódzki, 2007. Wypożyczalnia 

 

3/K7    PEDAGOGIKA SPOŁECZNA 

 Przemoc w rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych : poradnik dla pracowników 
pierwszego kontaktu / red. Dorota Juszczak-Kuźmińska, Katarzyna Michalska. - Warszawa : 
Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej, 2010. Wypożyczalnia 

 Słownik gerontologii społecznej / Adam A. Zych. - Warszawa : "Żak", 2001. Czytelnia 

 

6/A1    ANATOMIA I FIZJOLOGIA 

 Fizjologia starzenia się : profilaktyka i rehabilitacja / red. nauk. Anna Marchewka, Zbigniew 
Dąbrowski, Jerzy A. Żołądź. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2012. Wypożyczalnia 

 

6/A2    CHOROBY. MEDYCYNA KLINICZNA 

 Choroby wieku podeszłego / Tomasz Kostka, Małgorzata Koziarska-Rościszewska. - Warszawa 
: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2009. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Demencja : kompleksowy przewodnik po chorobie / June Andrews ; przekł. Adrianna 
Kotowska. - Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2017. Wypożyczalnia 

 Depresja wieku podeszłego / Jill Manthorpe, Steve Iliffe ; przekł. z j. ang. Robert Andruszko. - 
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2010. Wypożyczalnia 

 Geriatria / red. Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton ; red. nauk. wyd. 
pol. Leszek Pączek, Mariusz Niemczyk ; [tł. Monika Dudzisz-Śledź i in. ; współaut. Richard J. 
Ackermann i in.]. - Lublin : "Czelej", 2009. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Geriatria / Klaus Hager, Olaf Krause (red.) ; współpraca Meiken Brecht [i 21 pozostałych] ; 
tłumaczenie z języka niemieckiego Barbara Wencka - rozdz. 18-32, Elżbieta Zwierzyńska - 
rozdz. 1-17. - Wydanie I polskie / redakcja wydania polskiego Małgorzata Sobieszczańska. - 
Wrocław : Edra Urban & Partner, copyright 2018. Wypożyczalnia 



 Geriatria : wybrane zagadnienia / red. Krzysztof Galus ; [aut.: Maria Barcikowska i in.]. - Wyd. 
1, dodr. - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2017. Wypożyczalnia 

 Opieka geriatryczna w Polsce / red. nauk. Andrzej M. Fal, Izabela Witczak, Ewa Kuriata-
Kościelniak. - Warszawa : CeDeWu. PL, 2016. Wypożyczalnia 

 Podstawy gerontologii i geriatrii : przewodnik dydaktyczny dla studentów / Michał Początek. - 
Wyd. 2 popr. i uaktualnione. - Piła : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. St. Staszica, 
2008. Wypożyczalnia 

 Przełamywanie stereotypów : mity i opcje praktyczne w geriatrii / Michał Początek. - Piła : 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Stanisława Staszica, 2014. Wypożyczalnia 

 

6/A3    DIETETYKA. HIGIENA I ZDROWIE 

 Edukacja zdrowotna seniorów i osób przewlekle chorych / Elżbieta Kościńska. - Bydgoszcz : 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 2010. Wypożyczalnia 

 Znaczenie aktywności ruchowej dla osób w starszym wieku / Małgorzata Merska. - Warszawa 
: "Almamer" Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 2010. Wypożyczalnia 

 Żywienie osób w wieku starszym : porady lekarzy i dietetyków / Mirosław Jarosz. - Warszawa 
: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 

6/A6    TERAPIE BEZLEKOWE 

 Aktywizator seniorów : scenariusze zajęć / Małgorzata Brzezińska, Małgorzata Graczkowska, 
Anna Kwaśniewska. - Warszawa : "Difin", 2015. Wypożyczalnia 

 Fizjoterapia kliniczna w geriatrii / [red.] Andrew A. Guccione, Rita A. Wong, Dale Avers ; [tł. 
Jacek Łuniewski, Barbara Sławomirska]. - Wyd. 1 pol. / pod red. Marka Żaka i Zbigniewa 
Śliwińskiego. - Wrocław : Elsevier Urban & Partner, cop. 2014. Czytelnia 

 Fizjoterapia w geriatrii / red. nauk. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka, Adrianna 
Maria Borowicz ; [aut. Adrianna Maria Borowicz i in.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 
cop. 2011. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Fizjoterapia w wybranych schorzeniach geriatrycznych / Helena Bartyzel-Lechforowicz, 
Eugeniusz Jandziś. - Kraków [etc.] : Konsorcjum Akademickie, 2009. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Postępowanie usprawniające w geriatrii : podstawy, wskazania, przeciwwskazania / Wirginia 
Cytowicz-Karpiłowska, Barbara Kazimierska, Agnieszka Cytowicz. - Warszawa : "AlmaMer", 
2009. Wypożyczalnia 

 Sprawny senior : jak być aktywnym mimo problemów zdrowotnych / Anna Bukowska, 
Katarzyna Filar-Mierzwa. – Wyd. 1. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 
Wypożyczalnia 

 

6/A7    PIELĘGNIARSTWO I OPIEKA PALIATYWNA 

 Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne / red. nauk. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Dorota 
Talarska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2017. Wypożyczalnia 

 Jak opiekować się rodzicami, którzy kiedyś opiekowali się tobą / Kenneth P. Scileppi ; przeł. 
Dorota Dziewońska. - Warszawa : "Bellona", 2008. Wypożyczalnia 



 Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku : podręcznik dla studentów i 
absolwentów kierunku pielęgniarstwo / pod red. Kornelii Kędziory-Kornatowskiej, Marty 
Muszalik. - Lublin : "Czelej", 2007. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i niesamodzielnymi : 
podręcznik dla opiekunów medycznych / red. nauk. Dorota Talarska, Katarzyna 
Wieczorowska-Tobis, Elżbieta Szwałkiewicz ; [aut. Wiesława Ciechaniewicz i in.]. - Warszawa : 
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2009. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Opieka nad osobami starszymi : przewodnik dla zespołu terapeutycznego / red. nauk. 
Mateusz Cybulski, Elżbieta Krajewska-Kułak. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2016. 
Wypożyczalnia 

 Poradnik opiekuna seniora : pogoda na starość / redakcja Krzysztof Owczarek, Magdalena 
Anna Łazarewicz. - Stan prawny na 1 września 2015 r. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 
2018. Wypożyczalnia 

 Senior w domu : opieka długoterminowa nad niesprawnym seniorem / red. nauk. Jolanta 
Twardowska-Rajewska ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznań : Wydaw. 
Naukowe UAM, 2007. Czytelnia 

 Starzenie się społeczeństwa wyzwaniem dla zespołu opieki interdyscyplinarnej / red. nauk. 
Agnieszka Renn-Żurek. - Łódź : Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2013. Wypożyczalnia 

 Wykładowcy i studenci pielęgniarstwa w trosce o zdefiniowanie optymalnych procedur 
opieki zdrowotnej osób starszych / red. Alicja Różyk-Myrta. - Nysa : Oficyna Wydaw. PWSZ, 
2015. Wypożyczalnia 

 

7/F    SPORT I WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 Aktywność fizyczna i społeczna osób trzeciego wieku = Physical and social activity of third age 
persons : książka dedykowana profesor Zofii Żukowskiej w 60-lecie pracy naukowo-
dydaktycznej / red. nauk. Jerzy Nowocień, Krzysztof Zuchora ; Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Polska Akademia Olimpijska, Fundacja 
"Centrum Edukacji Olimpijskiej". - Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego, 2012. Wypożyczalnia 

 Gerokinezjologia : nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym / Wiesław Osiński ; 
patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji i Integracji Społecznej PAN. - Warszawa : 
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2013. Wypożyczalnia, Czytelnia 

 Program rekreacji ruchowej osób starszych : skrypt dla studentów wychowania fizycznego i 
instruktorów rekreacji ruchowej / Ewa Kozdroń ; Red. Jerzy Królicki. - Warszawa : Akademia 
Wychowania Fizycznego im. J. Piłsudskiego, 2004. Wypożyczalnia 

 

7/F1    GRY I ZABAWY RUCHOWE 

 Aktywny senior : zbiór gier rekreacyjnych dla osób starszych / Jan Strugarek, Jakub Wieczorek 
; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznań : uniwer Uniwersytet im. A. 
Mickiewicza, 2010. Wypożyczalnia 

 

8/D    LITERATURA PIĘKNA 



 Było wczoraj, jest jutro : listy tych, którzy kiedyś byli młodzi, do tych, którzy kiedyś będą 
starzy / przeł. Elżbieta Wilanowska. - Warszawa : "Pax", cop. 2009. Wypożyczalnia 

 

9/B    TURYSTYKA 

 Międzypokoleniowe aspekty turystyki / pod red. nauk. Jolanty Śledzińskiej i Bogdana 
Włodarczyka. - Warszawa : Wydawn. PTTK "Kraj", 2014. Wypożyczalnia 

 Statystyczna analiza aktywności turystycznej seniorów w Polsce / Iwona Bąk ; 
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie. - Szczecin : 
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny, 2013. Wypożyczalnia 
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