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BIBLIOTERAPIA 

 

0/D   BIBLIOGRAFIE 

●  Niepełnosprawność i osoba niepełnosprawna w polskojęzycznej literaturze pięknej i 
naukowej : bibliograficzny warsztat biblioterapeuty / Małgorzata Czerwińska. - Warszawa 
: Zakład Nagrań i Wydaw. ZN, 2002.Czytelnia  

●  Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna / Elżbieta Szefler ; 
[Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych]. - Warszawa : 
"Parpamedia", 2010. Wypożyczalnia,Czytelnia  

 
 

0/E   BIBLIOTEKOZNAWSTWO 
 

●  Biblioterapia : z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki / Red. 
Małgorzata Fedorowicz, Tomasz Kruszewski. - Toruń : Uniwersytet im. M. Kopernika, 
2005. Wypożyczalnia  
 
●  Biblioterapiaiczytelnictwo w środowiskach osób niepełnosprawnych : zbiór studio / 
Bibliotherapy and reading in the community of people with disabilities : a collection of 
articles / Red. Bronisława Woźniczka-Paruzel. - Toruń : Uniwersytet im. M. Kopernika, 
2001. Czytelnia  

●  Biblioterapia w środowisku współuzależnionych z grup rodzinnych Al-Anon : (od teorii 
do działań praktycznych) / Bronisława Woźniczka-Paruzel. - Toruń : Uniwersytet im. M. 
Kopernika, 2002. Wypożyczalnia  

 
●  Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji 
Wrocław, 25-26 września 2003 r. / Red. Stefan Kubów. - Wrocław : Dolnośląska Szkoła 
Wyższa Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, 2003. Wypożyczalnia  

 
●  Teoretyczne podstawy biblioterapii / Wiktor Czernianin. - Wrocław : "Atut", 2008. 
Czytelnia  

 
●   Książki dla najmłodszych : od zera do trzech : poradnik / Grażyna Lewandowicz-
Nosal. - Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2011. Czytelnia, 
Wypożyczalnia  
 
●  Książki które pomagają żyć = Rehabilitative and therapeuticfunctions of books and 
libraries in healthcareinstitutions and socialwelfare homes : rewalidacyjna i terapeutyczna 
funkcja książki w zakładach opieki zdrowotnej i społecznej / Red. Elżbieta Barbara 
Zybert. - Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2000. Czytelnia         

 

1/B   PSYCHOLOGIA 

●  Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wyd.2 (popr., uzup.).  - Poznań : 
"Media Rodzina", 1999. Magazyn, Czytelnia, Wypożyczalnia  



●  Bajki terapeutyczne jako metoda obniżania lęku u dzieci hospitalizowanych / Maria 
Molicka. - Leszno : Kolegium Nauczycielskie, 1997.  Wypożyczalnia, Czytelnia  

 
●  Bajki terapeutyczne. Cz.2 / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 2003. 
Czytelnia, Magazyn, Wypożyczalnia  

 
●  Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett ; Tł. Małgorzata Trzebiatowska. - Wyd. 2.  - 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. Wypożyczalnia        

●  Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; Tł. Hanna Dankiewicz. - Wyd. 2.  - Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. Wypożyczalnia       

●  Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznań : 
"Media Rodzina", cop. 2002. Magazyn, Czytelnia, Wypożyczalnia  

 
●  Bajkoterapia czyli Dla małych i dużych o tym, jak bajki mogą pomagać / [aut. bajek] 
Krzysztof Ibisz [i in.] ; il. Marcin Piwowarski ; [wstęp, komentarze Katarzyna Klimowicz]. - 
Warszawa : "Nasza Księgarnia", 2009. Wypożyczalnia  
 
●  Bajkoterapia czyli Jak z Guziołkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania w 
biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym : 
Ogólnopolski Konkurs Literacki pt. Razem z Guziołkiem piszemy bajki / Katarzyna 
Szeliga (red.) ; Przedszkole nr 80 i Miejski Ośrodek Kultury w Bydgoszczy. - wyd. 2 popr.  
- Kraków : "Impuls", 2008. Wypożyczalnia  

●  Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata 
społecznego i siebie / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 2011. Czytelnia, 
Wypożyczalnia  

●  Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2008.  Wypożyczalnia, Czytelnia  

 
●  Dręczyciel w klasie / Elżbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2008. Wypożyczalnia, Czytelnia  

 

●   Historia Guziołka czyli Jak tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania w biblioterapii 
oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym : poradnik dla dzieci, 
rodziców i nauczycieli / Katarzyna Szeliga. - Kraków : "Impuls", 2005. Wypożyczalnia 

 
●  Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie cierpieniu i śmierci : opowiadania i bajki / 
Małgorzata Fopka-Kowalczyk . - Warszawa : "Difin", 2017. Wypożyczalnia 

 
●  Literackie inspiracje w rozwoju przedszkolaka / Alicja Ungeheuer-Gołąb. - Warszawa : 
Wydaw. Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012. Wypożyczalnia  

 
●  Nie lubię łaskotek / Marcie Aboff ; Il. Ewa Poklewska-Koziełło ; Tł. Elżbieta Zubrzycka. 
- Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. Wypożyczalnia  

 
●  Niestworzone historie : bajki edukacyjne / pod red. Beaty Ziółkowskiej. - Poznan : 
"Zysk i S-ka", 2007. Wypożyczalnia  

 



●  Zaczarowane bajki, które leczą dla dzieci i dorosłych / Anna Kozłowska. - Warszawa : 
"Żak", 2007. Wypożyczalnia  

 

1/B1   PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA 

●  Powiedz komuś! / Elżbieta Zubrzycka ; Il. Agnieszka Żelewska. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. Wypożyczalnia  

●  Psychologiczne problemy ilustracji dla dzieci / Irena Słońska. - Wyd.2.  - Warszawa : 
Wydaw. Naukowe PWN, 1977. Czytelnia, Wypożyczalnia    

 
●  Słup soli / Elżbieta Zubrzycka ; Il. Anna Ładecka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2005. Wypożyczalnia  

 
●  Śmierdzący ser / Catherine DePino ; Il. Anna Ładecka ; Tł. Elżbieta Zubrzycka. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. Wypożyczalnia  

 

3/K3   DYDAKTYKA OGÓLNA. METODYKA 

● "Czarodziejski pyłek" czyli metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju małego dziecka : 
przykładowe bajki o charakterze terapeutycznym z zakresu akceptacji i tolerancji 
drugiego człowieka oraz niwolenia lęków i obaw towarzyszących małym dzieciom : 
przykładowe scenariusze zajęć do wykorzystania w pracy z dziećmi w wieku 
przedszkolnym / Agnieszka Jaszczyk, Beata Kochaniak. - Kraków : "Impuls", 2006. 
Wypożyczalnia  

●  Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum : 
materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka. - Wałbrzych : 
"Unus", 2002.  Wypożyczalnia  

 
●  Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / Red. 
Ewelina J Konieczna. - Wyd. 2.  - Kraków : "Impuls", 2006. Wypożyczalnia    

 
●  Dziecko w świecie marzeń / pod red. Bronisławy Dymary. – Wyd. 3. – Kraków 
:”Impuls”, 2010. Czytelnia 

 
●  Sztuka w edukacji i terapii / Red. Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher. - 
Kraków : "Impuls", 2004. Wypożyczalnia  

 
 

3/K4   FORMY I METODY NAUCZANIA 
 

●  Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków : "Impuls", 2008. 
Wypożyczalnia  

 
●  Rysowane wierszyki i zagadki w rozwijaniu aktywności dialogowo-komunikacyjnej i 
zabawowej u dzieci o zróżnicowanych potrzebach i możliwościach rozwoju / Elżbieta 
Maria Minczakiewicz. - Kraków : "Impuls", 2005. Wypożyczalnia 

 
 
3/K5   PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA 

 



●  Baśń w terapii i wychowaniu / red. nauk. Szymon Kawalla, Ewa Lewandowska-
Tarasiuk, Jan Wiktor Sienkiewicz. - Warszawa : "Trio", 2012.  Wypożyczalnia 

 

●  Po co się złościć? / Elżbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfara]. - Gdańsk ; Sopot : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2009. Wypożyczalnia      

 
 

3/K6   PEDAGOGIKA OPIEKUŃCZA 

●  Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo-wychowawczych / Tomasz 
Kruszewski. - Toruń : "Akapit", 2006. Wypożyczalnia  

 
 

6/A6   TERAPIE BEZLEKOWE 
 

●  Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska ; 
Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi. - Łódź : Wyższa Szkoła 
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2008. Wypożyczalnia  

●  Arteterapia w nauce i praktyce : teoria, rozwój, możliwości / pod red. nauk. Anny 
Glińskiej-Lachowicz ; Uniwersytet Opolski. - Opole : Uniwersytet Opolski, 2015. 
Wypożyczalnia  

●  Spotkania z fikcyjnym terapeutą : jak tworzyć i czytać dzieciom opowiadania 
korygujące w ramach interwencji terapeutyczno-wychowawczych / Małgorzata 
Ganczarska ; Uniwersytet Opolski. - [Wyd. 2].  - Opole : Uniwersytet Opolski, 2015. 
Wypożyczalnia  

 
8/B   TEORIA LITERATURY 

 
●  Baśń i dziecko / Oprac. Halina Skrobiszewska. - Warszawa : Ludowa Spółdzielnia 
Wydaw, 1978. Wypożyczalnia, Magazyn  

 

● Wielka zabawa : folklor dziecięcy, wyobraźnia dziecka, wiersze dla dzieci / Jerzy 
Cieślikowski. - Wyd.2.  - Wrocław : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 1985.  
Wypożyczalnia, Magazyn  

 

8/D   LITERATUTA PIĘKNA 

●  Siedem supełków : bajki, które pomagają wychowywać / Robert Myśliński ; wstęp 
Dorota Zawadzka. - Warszawa : "Papilon", 2007. Wypożyczalnia  

 

Opracował: dr Ryszard Biberstajn 


